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OKOLICE KRAKOWA

Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




OKOLICE KRAKOWA

Wyzyna Miechowska
- mozaika pél i kwietnych stepéw

Rodzinnie o Szlakiem legend Wisnicko-Lipnickim
wokot Krakowa - Parku Krajobrazowym

Zielono mi - biegiem
i spacerem blisko Krakowa

Kajakiem i rowerem
u zbiegu Dtubni i Wisty
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oferta catoroczna / jednodniowa

OKOLICE KRAKOWA v

Zielono mi: Krakéw
o1 . . Tyniec
Biegiem i spacerem woko6t Krakowa Ojcow

X & & B O

bieganie spacery rowerem przyroda dziedzictwo sztuka

rakéw i okolice maja szczescie do zielonych przestrzeni, gdzie mozna poczuc sie blizej przyrody i ode-
Ktchnqc’ od zgietku miasta, a przy okazji napawac sie widokiem wtopionych w krajobraz zabytkow. Jeden
z ekoartystycznych szlakédw poprowadzi nas wzdtuz Rudawy do Parku Decjusza - $ladami wybitnego artysty
Bronistawa Chromego, twércy najbardziej emblematycznych krakowskich pomnikéw. Doling Wisty, posréd
pagorkéw Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego powedrujemy do Tyrica z opactwem tworzonym na
skalnym urwisku przez benedyktynéw od Xl wieku. W okolicy czekajg na nas lasy i tgki petne motyli i rzad-
kich gatunkéw roslin. Moze uda nam sie tu kiedy$ dotrze¢ o wschodzie stohca, kiedy mgty spowijajg doline
i wawozy Podgérek Tynieckich, a wiatr opowiada historie z zamierzchtych czaséw? Ponadto przywota nas
Jura Krakowsko-Czestochowska z Ojcowskim Parkiem Narodowym - owiana legendami kraina Sredniowiecz-
nych warowni i przyktad tajemniczej harmonii pomiedzy cztowiekiem i Srodowiskiem. Te zakatki stworzone
sg do rodzinnych spaceréw, a niedawno zostaty odkryte takze przez coraz szerszg grupe pasjonatéw biegdéw
terenowych.

Proponujemy trzy mikrowyprawy biegowe dla poczatkujgcych, ktére mogg by¢ takze propozycjami cieka-
wych wedréwek w Krakowie i okolicach. Mozna je realizowac o kazdej porze roku.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» poczatkujgcych biegaczy
» rodzinnych spacerowiczéw




Okolice Krakowa
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PORADY DLA POCZATKUJACYCH BIEGACZY

Warto wtozy¢ buty z lekkim protektorem, a w przypadku biegu zimg lub po deszczach, gdy na szlakach
moze by¢ sporo btota, wskazany moze by¢ wyzszy protektor. Nie zapomnijmy o spakowaniu kurtki
przeciwdeszczowej, zapasie wody i batoniku energetycznym na wszelki wypadek. W zimniejsze dni war-

to zabra¢ ze sobg ubrania na zmiane.

1. Sladami Bronistawa Chromego w Krakowie

y

Poczatek szlaku na Bulwarze Czerwienskim, w rejonie Mostu Grunwaldzkiego (Smok
Wawelski i Pomnik Psa Dzoka) - Bulwary Wislane - Salwator - ul. Kasztelaiska - Btonia
- ul. Na Btoniach - $ciezka wzdtuz Rudawy - ul. Zarudawie - skret w lewo w ul. Na Btonie
- most na Rudawie - ul. Jesionowa - Park Decjusza (Galeria Bronistawa Chromego i Willa
Decjusza) - ul. Krélowej Jadwigi - ul. T.Rogalskiego - ul. S. Ciechanowskiego - ul. Podia-
cze - ul. L. Korbutowej - ul. Emaus - most pieszy na Rudawie - $ciezka wzdtuz Rudawy

- ul. Na Btoniach - $ciezka piesza wzdtuz Rudawy - Salwator - Bulwary Wislane

Przemierzymy zielone przestrzenie Krakowa $ladami wybitnego krakowskiego rzezbiarza, malarza i rysowni-
ka - prof. Bronistawa Chromego, autora licznych pomnikéw Krakowa i rzezb, ktére staty sie symbolem miasta.

Trasa pokrywa sie z przebiegiem zielonego szlaku Greenways Krakéw-Morawy-Wieden. Wycieczke rozpoczy-
namy u stép Wawelu przy Smoczej Jamie, gdzie stoi najstynniejsza rzezba artysty - ziejacy ogniem Smok Wa-
welski. Opodal warto zobaczy¢ pomnik Psa Dzoka - symbol psiej wiernosci, ktérego autorem jest takze Bro-
nistaw Chromy. Spod Wawelu biegniemy $ciezkg pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw Wislanych do Salwatora,
tu przechodzimy ulice Kosciuszki i skrecamy w prawo za Rudawg, a nastepnie kierujemy sie ulicg Kasztelanskg
w strone krakowskich Bton - najwiekszej zielonej przestrzeni w centrum miasta. Sciezka wzdtuz Rudawy
zawiedzie nas do tongcej w zieleni dziennicy willowej, Woli Justowskiej. Tutaj w przepieknym Parku Decjusza
czeka na nas niezwykte miejsce - Autorska Galeria Rzezby Bronistawa Chromego utworzona w dawnej
muszli koncertowej. Warto sie w tym miejscu zatrzymac, aby méc podziwiac rzezby artysty w naturalnym
plenerze parku. W Galerii miesci sie artystyczna kawiarnia, w ktdrej w ciepte dni napijemy sie pysznej kawy

i skosztujemy domowego ciasta. Opodal Galerii znajduje sie pieknie odrestaurowany renesansowy patacyk -
Willa Decjusza, miejsce spotkan z kulturg i sztuka.

Do centrum Krakowa wracamy uliczkami Woli Justowskiej w strone Rudawy, uliczkg Emaus biegniemy wzdtuz
rzeki, na wysokosci ulicy J6zefa Korzeniowskiego przekraczamy Dtubnie mostkiem dla pieszych, skrecamy

w prawo, dobiegamy do Bton i wracamy na Bulwary Wislane waska Sciezkg prowadzgcg wzdtuz Rudawy do
Salwatora.

» Trase mozna poleci¢ takze amatorom spacerowania i cyklistom. Jesli wybieramy sie na wedréwke rowerem, warto rozwazy¢ dalsza
wycieczke do Kryspinowa i nad Zalew szlakiem Greenways Krakéw-Morawy-Wieden: www.zalewkryspinow.pl.
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http://www.zalewkryspinow.pl

2. Przez Podgérki Tynieckie

klasztor Benedyktynow - sciezka wzdtuz Wisty - trawers Goéry Grodzisko (282 m n.p.m.) - ul. Grodzisko -
ul. Bogucianka - ul. Stepice - lesniczéwka przy ul. Bagiennej - Rezerwat przyrody Skotczanka - nad Czer-
ng - Uroczysko Kowadza - ul. Toporczykéw - Uroczysko Wielkanoc - ul. Zagérze - ul. Bolestawa Smiatego
- ul. Benedyktynska - klasztor Benedyktynéw

Wycieczke rozpoczynamy przy parkingu nad Wista, ponizej Opactwa Benedyktynéw - tu dawniej byta
przeprawa promowa, a obecnie cumujg statki spacerowe przybyte w Krakowa. Jest to tez opcja dotarcia do
Tynca, alternatywna dla transportu drogowego czy roweru. W poblizu znajduje sie mata gastronomia, z kté-
rej mozna skorzystac na koniec wycieczki.

Trasa prowadzi nas wzdtuz Wisty i pod skata, na ktérej stoi klasztor benedyktynow - biegniemy watami i po
ok. 1,3 km docieramy do zalesionego wzgorza. Stgd zaczynamy wspinac sie wagska i dos¢ stromg Sciezkg na
zbocza Géry Grodzisko (282 m n.p.m.); trawersujemy szczyt i zmierzamy lesng Sciezkg przez las. Po pewnym
czasie mamy zbieg do Bogucianki w TyhAcu. Na gtéwnej drodze asfaltowej skrecamy w prawo i podbiegamy
okoto 200 metréw, by za przystankiem autobusowym odbi¢ w lewo w boczng droge asfaltowg (ul. Stepice),
ktora wspina sie kilkaset metréw. Nastepnie biegniemy w prawo i drogg gruntowg docieramy pod las (tablica
informacyjna). Droga ta okala od potudnia zalesione wzgdrze Stepica Niska i odbija w prawo, by nastepnie
wprowadzi¢ nas niezbyt gtebokim, wznoszgcym sie jarem w las. Mijamy leSniczéwke przy gruntowej dro-

dze o nazwie Bagienna, wkrétce szlak poprowadzi nas w prawo w las. Teraz czeka nas niewielki podbieg do
tabliczki Do miejsca postoju”, gdzie szlak skreca gwattownie w prawo, a potem sprowadza w doét, przecina
droge asfaltowa i doprowadza do Rezerwatu Skotczanka, petnego rzadkich gatunkow roslin i motyli (za
szlabanem po prawej stronie wida¢ figurke Matki Boskiej - prowadzg do niej schody z drewnianych legaréw).
My tymczasem zmierzamy dolinka, mijajgc masowe groby zydowskie z czaséw Il wojny Swiatowej (sg pamiat-
kowe tablice), a po jakim$ czasie docieramy do piaszczystej polany z widocznymi tablicami Debnicko-Tyniec-

Opactwo w Tyncu o wschodzie stonca



kiego Obszaru tgkowego (Obszar Natura 2000). Tu ustyszymy szum dos¢ bliskiej autostrady - towarzyszy¢
nam on bedzie jeszcze przez dobre kilkanascie minut biegu. Zbieg drogg Nad Czerng do asfaltu i uwaga! - od
razu po wejsciu na asfalt trzeba za zielonym szlakiem skreci¢ ostro w lewo i ruszy¢ wspinajgcg sie dos¢ stro-
mo sciezka. Podbieg konczy sie i szlak prowadzi chwile ptaska Sciezkg przez las do rozdroza z zadaszeniem
(szatasem) i z tawami w Srodku. Stad juz blisko do polanki zwanej Uroczyskiem Kowadza (sg tam tablice
informacyjne, tawka i tadny widok na okolice). Dalej do$¢ stromy zbieg kamienistg $ciezkg do ulicy Swieto-
janskiej - gdy wybiegniemy na uliczke, musimy jg przecig€ i biec na wprost $ciezkg posréd ogrodzen (brak
oznaczen szlaku w tym miejscu). Dalej juz zobaczymy znaki szlaku, a trasa poprowadzi teraz ulicg Toporczy-
kéw posrdéd domostw Tynca. Zanim dobiegniemy do skrzyzowania z gtéwnga droga (ul. Obroncéw Tynca), nie
przeoczmy odbicia w prawo (brak oznaczen szlaku) w podchodzacg w gére droge Zagérze. Przed nami ostat-
ni pagoérek na trasie - wzgérze Wielkanoc z kilkoma tawkami i widokiem na okolice. Stad sciezkg w dét do
ulicy Zagoérze, ktéra prowadzi do gtéwnej trasy Krakéw-Tyniec (ul. Bolestawa Smiatego). Docierajac do niej,
odbijamy w lewo i wzdtuz ulicy biegniemy kilkaset metréw w strone gtdwnego skrzyzowania w Tyhcu. Dalej
ulica Benedyktyniska docieramy pod klasztor; mozemy podbiec na jego dziedziniec Alejg Lipowa i potem
skorzystac ze schodkéw sprowadzajgcych niemal na sam parking nad Wistg, zakorczywszy tu krajoznawczg
przebiezke. Trase mozna poleci¢ takze amatorom spacerowania.

Uwaga! Na trasie jest jeden schron przeciwdeszczowy, a w przypadku zatamania pogody mamy tez przy-
najmniej w dwoéch miejscach (Bogucianka i ul. Obroncéw Tynca) mozliwos¢ tatwego skrécenia wycieczki
i powrotu do centrum Tyhca.

1,5 h biegiem

Q A . . . -
Q 11 km am  Srednistopien trudnosci 3,5-4h spacerem
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3. Wsrod skat i wawozéw Ojcowskiego Parku Narodowego

parking k. Dworku Ojcowskiego - Ojcéw - zamek kazimierzowski - Igta Deoty-

my - masyw G6ry Koronnej (Jaskinia Ciemna, skata Rekawica) i masyw Gory
Okopy (Wapiennik, Grodzisko, Jaskinia Okopy Wieka Dolna, skaty
Podwéjna oraz Puchacza) - dnem Doliny Pradnika - Zrédetko Mitosci -
Brama Krakowska - Wawéz Ciasne Skatki - Pod Chetmowg - Saspéwka -

N7

Trasa ta oferuje odwiedzenie najciekawszych miejsc Doliny Prgdnika w jej ojcowskim odcinku. Kilkukrotnie

Dolina Sagspowska - parking k. Dworku Ojcowskiego

zmienia ona szlak, wiec warto zwracac¢ uwage na jej przebieg, ale orientacyjnie jest tatwa (prowadzi kolejno
szlakami: zielonym, czerwonym, niebieskim, czarnym, zéttym i znéw zielonym). Bedziemy mie¢ tu trzy spore
podbiegi i trzy zbiegi. Suma podbiegow (jak i zbiegdw) to 478 m. Trasa jest bardzo urozmaicona - raz prowa-
dzi dnem szerokiej doliny (Prgdnika, Sgspowskiej), raz widokowg $ciezkg nad skalnymi wychodniami, wresz-
cie waskim, ciemnym i skalistym Wawozem Ciasne Skatki. A po drodze takie atrakcje jak Ojcédw z ruinami
zamku kazimierzowskiego, Brama Krakowska i Zrédetko Mitosci.

Wycieczke rozpoczynamy na parkingu w poblizu Dworku Ojcowskiego. Stad ponad kilometrowy zbieg szla-
kiem zielonym do Ojcowa (cze$ciowo wzdtuz dos¢ ruchliwej drogi asfaltowej). W miejscu, gdzie szlak odbija

z drogi asfaltowej, mozemy prowadzgcg w gore droga podbiec na krétka wizyte do ruin zamku kazimie-
rzowskiego (jesli chcemy wejs¢ na dziedziniec, trzeba kupic bilety). Szlak zielony wedruje posréd budynkow
Hotelu pod Kazimierzem i Muzeum Ojcowskiego Parku Narodowego OPN (ekspozycja przyrodnicza do-
stepna po zakupie biletéw) i odbijajgc od pozostatych szlakéw, skreca w lewo, na asfaltowg droge prowadzg-
ca dnem doliny. Mijamy po prawej ujscie Sgspéwki i pstragarnie, by dotrze¢ w poblize widzianych po lewe]
stronie Panieiskich Skat oraz charakterystycznego wysmuktego ostanca zwanego Igta Geotymy (widocz-
nej na tle wylotu wawozu Wrzesnik). Biegngc dalej, zobaczymy skaty Stupek i Krukowskiego (Skaty Koron-
ne), a przed nimi drewniang bramke wejsciowg OPN z daszkiem (jesli chcemy zwiedza¢ Jaskinie Ciemna, tu
kupimy bilety). W tym miejscu zielony szlak opuszcza asfalt, prowadzi przez Wawrzynowy Wawoz i zaczyna
wspinac sie przez las, w kierunku Jaskini Ciemnej i pobliskiej skatki w ksztatcie pieciopalczastej dtoni, zwa-
nej Rekawicg. Szlak wspina sie dalej (tgcznie podbieg z doliny ma ok. 400 m i ok. 75 m w pionie) osiggajac
masyw GOry Okopy. Trafiamy tu na skate Wapiennik z ptaskim wierzchotkiem (dobry punkt widokowy) i dalej
trasa sprowadza w dét, mijajac Grodzisko oraz wejscie do nieudostepnianej do zwiedzania Jaskini Okopy
Wielkiej Dolnej (138 m dtugosci). Nieco z boku pozostawiamy Jaskinie Okopy Wielkg Gérng i docieramy do
skat Podwdéjna oraz Puchacz (gniazdowat tu kiedys puchacz zwyczajny - stagd nazwa); zbiegamy potem do
doliny Pradnika i odbijamy w prawo (na p6tnoc), biegnac szlakami zéttym i czerwonym. Mijamy sezonowy
punkt gastronomiczny Pod Puchaczéwkga (po lewej skaty Sobétka i Kozniowa), a 600 m dalej kawiarnie
Niezapominajka, by dotrze¢ do Zrédetka Mitosci i pod Brame Krakowska. Stad 700-metrowy podbieg (100
m w pionie) przepieknym Wawozem Ciasne Skatki do miejsca dotagczenia czarnego szlaku (Pod Chetmowa).
Odbijamy w prawo w czarny szlak i mamy zbieg - z powrotem na dno Doliny Pradnika. Tu omijamy stawy
rybne (w poblizu kilka baréw i smazalni) i zbiegamy w Doline Sgspowska (szlak zotty). Wzdtuz Sgspowki czeka
nas niezbyt stromy podbieg niecaty kilometr, po czym odbijamy w prawo na zielony szlak, ktéry wspina sie
dos$¢ stromo przez ok. 700 metréw (ok. 80 m w pionie) na parking, gdzie zaczynaliSmy przebiezke.

99 10 km @ 1,5 h biegiem / 3,5-4 h spacerem = trasa tatwa
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Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka



NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Autorska Galeria Rzezby
Bronistawa Chromego

Galeria wybitnego krakowskiego rzezbiarza,
medaliera i malarza - prof. Bronistawa Chromego
(1925-2017) powstata w zdewastowanej muszli
koncertowej w 1992 r. Zgodnie z intencjg artysty
w galerii prezentowani sg tworcy uprawiajacy
rézne dziedziny sztuki, a miejsce ma utatwiac

im start w karierze artystycznej. Miesci sie tutaj
takze przytulna kawiarenka.

Wokot Galerii w zielonej przestrzeni parku zo-
baczymy niezwykte rzezby Bronistawa Chrome-
go wykonane z brazu, wiele z wykorzystaniem
kamieni rzecznych - otoczakéw, m.in. jego fanta-
styczne zwierzeta czy dynamiczng rzezbe Cyklisci.
Przed budynkiem na wzgérku stoi stynny pomnik
Piwnicy pod Baranami. Upamietnia on tworcéw,
przyjaciot i gosci szczegblnie zastuzonych dla
legendarnego krakowskiego kabaretu, ktérego
wspotzatozycielem byt Bronistaw Chromy.

Rzezby i pomniki Bronistawa Chromego tworzg
klimat wielu miejsc w sercu Krakowa, a takze

w innych zakgtkach miasta. Do najstynniejszych
nalezg Smok Wawelski przy Smoczej Jamie pod
Wawelem, pomnik Zotnierzy Polski Walczacej
niedaleko Mostu Debnickiego, pomnik Psa Dzoka
- symbol psiej wiernosci na Bulwarze Czerwien-
skim w poblizu Mostu Grunwaldzkiego, Fontanna
Grajkéw na Placu Wolnica na Kazimierzu, owieczki
pasace sie pod Uniwersytetem Rolniczym czy
urocze s6wki na plantach w poblizu Wawelu.

» Autorska Galeria Rzezby Bronistawa Chromego,
Krakéw, Park Decjusza, ul. Kraricowa 4,
tel. +48 602 725 305, email: galeria@bronislawchromy.pl,
www.bronislawchromy.pl,
czynna: wt.-pt. 15.00-18.00, sb.-nd. 11.00-18.00
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Pomnik Piwnicy pod Baranami
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Willa Decjusza - renesansowa peretka

Willa Decjusza

Renesansowy zespo6t patacowo-parkowy z 1535 r.,
uwazany za jeden z najpiekniejszych w Polsce
z tego okresu. Zatozycielem posiadtosci byt Justus
Ludwig Dietz, zwany takze Decjuszem. Pochodzit
on z Alzacji, lecz przybyt do Krakowa z Wegier
i stat sie krakowskim wptywowym politykiem,
finansistg, sekretarzem kréla Zygmunta Starego,
a pozniej krélewskim doradcg i zwierzchnikiem
mennic koronnych. Pierwotny dwér byt rozbu-
dowywany w kolejnych wiekach przez r6znych
wiascicieli wywodzacych sie z polskiej arysto-
kracji wedtug projektéw znanych architektow.
Najwieksze inwestycje poczynili Lubomirscy
w XVIl w. Kolejne znaczne przemiany willa prze-
chodzita w XIX w. za sprawg trzech wielkich dam
rezydujgcych w patacu - Joanny z Wielowiejskich
Led6chowskiej, pdzniej Henrietty z Ankwiczow
Kuczkowskiej i wreszcie Marceliny Czartoryskiej.
Wille Decjusza, popadtg w ruine po Il wojnie
Swiatowej i w czasach PRLu, odrestaurowano
w 1996 r. Obecnie miesci sie tu Instytut Kultury
Willa Decjusza i ma siedzibe Stowarzyszenie Willa
Decjusza. Do kompleksu nalezg takze dwie oficy-
ny - Dom taskiego i Dom Erazma.
» Willa Decjusza, Park Decjusza, ul. 28 Lipca 1943 17 a,
Instytut Kultury Willa Decjusza: https://willadecjusza.pl
Stowarzyszenie Willa Decjusza: www.villa.org.pl,

Willa jest otwarta dla zwiedzajgcych podczas wydarzen
i dni otwartych lub po wczesniejszym ustaleniu terminu.

— —

%

=

11
@

Btonia - park tgkowy w sercu miasta

Btonia Krakowskie

Ten park tgkowy o powierzchni 48 ha jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych miejsc Krakowa.
W 2000 r. Btonia zostaty wpisane do rejestru
zabytkéw, a co ciekawe, sg one jedng z najwiek-
szych tak znajdujgcych sie w centrum miasta
w Europie! Jeszcze w XIX w. byty miejscem wy-
pasu krow. Na co dzien jest to miejsce relaksu
mieszkancow miasta - na rowery, rolki, spacery
z dzie¢mi i czworonogami nadaje sie idealnie. Od
czasu do czasu Btonia sg miejscem niezwyktych
wydarzen kulturalnych i sportowych oraz koncer-
tow i widowisk muzycznych. W czasie pontyfikatu
papieza Jana Pawta Il odbywaty sie tu stynne
msze papieskie (w latach 1979, 1983, 1997 i 2002).
Najbardziej zachwyca widoczna stad panorama
starego miasta z wiezami Kosciota Mariackie-
go albo Wawelu (z innej perspektywy), a po
przeciwnej stronie widoki na Kopiec Kosciuszki
i malownicze wzgdrza Lasku Wolskiego z Kopcem
Pitsudskiego. kagka otoczona jest starodrzewiem
z lipami, klonami i jesionami. W poblizu znajduje
sie Gtéwny Gmach Muzeum Narodowego. Za-
wsze warto do niego wstapic¢: aby zwiedzi¢ ekspo-
zycje statg lub obejrzeé wystawy czasowe.
» Muzeum Narodowe w Krakowie, al. 3 Maja 1,

tel. +48 12 433 57 44,

informacja o godzinach otwarcia, biletach i wystawach:
https://mnk.pl
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Podgoérki Tynieckie
o wschodzie stonca

Podgoérki Tynieckie
- Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy

Podgorki Tynieckie - zbudowane z jurajskich skat
wapiennych - geologicznie sg juz czescig Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej, choc¢ lezg po po-
tudniowej stronie Wisty. Tereny te, wartosciowe
pod wzgledem krajobrazowym i przyrodniczym,
zostaty wigczone do Bielansko-Tynieckiego Parku
Krajobrazowego. Pejzaz najmniejszego parku
krajobrazowego w Matopolsce, rozciggajgcego sie
pomiedzy Krakowem, Skawing a Czernichowem,
tworzy malownicza dolina Wisty z unikalnym kra-
jobrazem, na ktoéry sktadajg sie wapienne skatki,
kompleksy lesne, kserotermiczne tgki i niezwykte
obiekty dziedzictwa kulturowego. W czesci parku
potozonej w okolicach Opactwa Benedyktynow
w Tyncu znajdujg sie lasy z fragmentami buczyn,
gradéw i mieszanego boru sosnowo-debowego.
Wsrdd skat na nastonecznionych wapiennych
zboczach roztozyty sie cieptolubne zarosla i mu-
rawy kserotermiczne. Najcenniejsze zachowaty
sie w Rezerwacie przyrody Skotczanka, gdzie
rosnie wiele chronionych gatunkéw roslin, np.
dziewiecsit beztodygowy, wawrzynek wilczetyko,
lilia ztotogtow czy kruszczyki z rodziny storczy-
kow - szerokolistny i rdzawoczerwony. Rezerwat
wyréznia bogactwo motyli. Spotkac tu mozna
kilkadziesigt bardzo rzadkich gatunkéw, np.
modraszki - alkon, nausitous i telejus lub pospo-
litego modraszka ikara, ktory stat sie symbolem
walki o przyrode krakowskiego Zakrzéwka.

» Zespdt Parkéw Krajobrazowych Wojewo6dztwa

Matopolskiego,
https://zpkwm.pl/park/bielansko-tyniecki-park-krajobrazowy

Opactwo Benedyktynéw w Tyncu

Na jednym ze wzgdrz Podgorek Tynieckich, na
skalistym urwisku tuz nad nurtem Wisty wznosi
sie stawny polski klasztor - Opactwo Benedyk-
tynow. Do Tyhca mnichéw miat sprowadzi¢ krol
Kazimierz Odnowiciel w XI w. Od tego czasu opac-
two byto wielokrotnie niszczone w czasie najaz-
dow tatarskich i innych zawieruch dziejowych,
dlatego z romanskiego zatozenia pozostaty tylko
relikty. Kosciét klasztorny pw. $w. Piotra i Pawta

i wiekszos¢ odbudowanych po Il wojnie Swiatowej
budynkow reprezentuje styl barokowy z elemen-
tami zachowanego gdzieniegdzie gotyku. Wiele
ottarzy w kosciele wykonat wtoski architekt i rzez-
biarz - Francesco Placidi, jeden z najstynniejszych
tworcdw poéznego baroku. Opactwo strzeggce
malowniczej doliny Wisty jest niezwyktym krajo-
brazowo zakatkiem w okolicach Krakowa. Biegnie
tedy Bursztynowy Szlak Greenways i Wislana
Trasa Rowerowa. W Opactwie znajdziemy sklepik
z ,produktami benedyktynskimi”.

» Opactwo Benedyktynéw w Tyncu, Krakéw,
ul. Benedyktynska 37, tel. +48 688 54 52 lub 50,
http://opactwotynieckie.pl, http://kultura.benedyktyni.com,
zwiedzanie muzeum i opactwa - V-X pn.-pt. 9.00-17.00,
sb.-nd. 10.00-18.00, XI-1V codz. 10.00-16.00, bilety 10/8 zt,
rodzinny 25 zt

Whnetrze kos$ciota pw. $w. Piotra i Pawta
w Opactwie Benedyktynéw w Tyrfcu
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Zachwycajgcy krajobraz Doliny Pradnika
w.Ojcowskim Parku Narodowym

Ojcowski Park Narodowy

Potozony posrod zielonych pagérkéw poro-
$nietych buczyng, gragdami debowo-lipowymi

i borami sosnowymi, wsréd malowniczych
wapiennych ostancéw i jaskin zamieszkiwanych
juz przez ludzi prehistorycznych, stwarza wraze-
nie niezwyktej harmonii wystepujgcej pomiedzy
cztowiekiem i Srodowiskiem. Juz od poczatkéw
XIX w. przyrodnicy starali sie ochroni¢ przyrode
i krajobraz doliny Pradnika. Naukowcy odkryli tu
wiele rzadkich gatunkéw roslin, niezwykte uroki
krajobrazowe tego zakatka Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej doceniali liczni artysci i poeci.
Pierwszym badaczem ojcowskich jaskin i inicja-
torem ochrony miejsca byt Jan Zawisza, arche-
olog amator, ktory stat sie wiascicielem Ojcowa
dzieki sukcesywnemu wykupywaniu tych ziem.
Z kolei z inicjatywy profesora Wtadystawa Sza-
fera, jednego z najwiekszych polskich przyrod-
nikdw i obroncéw przyrody - w 1924 r. powstata
pierwsza monografia przyrodnicza Pragdnika

i Sgspowskiej wraz z planem przysztego re-

zerwatu. Ojcowski Park Narodowy utworzono
dopiero w 1956 r. jako sz6sty w Polsce. Ten naj-
mniejszy park narodowy liczy niespetna 2146 ha,
a krasowe doliny Pradnika i Sgspéwki kryja nie-
zwykte bogactwo przyrodnicze i krajobrazowe,
w tym ponad 80 chronionych gatunkdéw roslin.
Sproébujcie wypatrzeé roze alpejska, brzoze oj-
cowska, kruszczyka z rodziny storczykow (btot-
nego i rdzawoczerwonego) albo rzadka goryczke
zwang goryczuszka orzesiong. Symbolem parku
sg mieszkancy jaskin - nietoperze, az 17 z 25
gatunkdéw zanotowanych w Polsce. Najczesciej
wystepujgce to podkowiec maty i nocek duzy. Na
szlaku naszej wycieczki mozecie zwiedzi¢ Jaskinie
Ciemnga, zaliczang do najcenniejszych stanowisk
archeologicznych w kraju.

» Ojcowski Park Narodowy, wstep na teren parku jest
bezptatny; zwiedzanie Ekspozycji Przyrodniczej Centrum
Edukacyjno-Muzealnego OPN - bilety: 14/7 zi,
godziny otwarcia na stronie www.ojcowskiparknarodowy.pl.
Jaskinia Ciemna dostepna od korica IV do poczatku X;
warto mie¢ wiasng latarke, gdyz nie ma tam o$wietlenia
elektrycznego; zwiedzanie z przewodnikiem OPN;
nietoperze najtatwiej zobaczy¢ tam wiosna, bilety 9/5 zt.



Zamek w Ojcowie

Warownie wzniesiono z inicjatywy kréla Kazimie-
rza Wielkiego w drugiej potowie XIV w., dlatego
tez czesto nazywa sie jg ,zamkiem kazimierzow-
skim”. Bronita szlaku handlowego z Krakowa na
Slgsk. Pierwotna nazwa miata brzmie¢ Ociec i po-
dobno sam krél miat jg nadac¢ na cze$¢ swojego
ojca, Wiadystawa tokietka, by uczcic jego walke

o tron krakowski. Wtadystaw tokietek ukrywat
sie przed Czechami w ojcowskiej jaskini zwanej
dzisiaj Grota tokietka. Obecnie z zamku pozo-
staty tylko ruiny - zachowaty sie m.in. fragmenty
muréw obronnych, studnia, osmioboczna wie-

za i brama wjazdowa. W budynku przy bramie
mozna zobaczy¢ kameralng wystawe pt. ,Dzieje
zamku ojcowskiego” i zobaczy¢ makiete warow-
ni. W XIX w. prébowano kilkakrotnie odbudowac
zamek, zachowaty sie projekty odbudowy w stylu
neogotyckim. Obecnie zabytkiem opiekuje sie
Ojcowski Park Narodowy. Z dziedzirica zamkowe-
g0 rozcigga sie bajkowy widok na Doline Pradnika
i trase naszej wycieczki. JesteSmy na Szlaku Orlich
Gniazd tgczacym niezwykte jurajskie zamki i wa-
rownie, zwane Orlimi Gniazdami - Sredniowiecz- Brama wjazdowa Zamku w Ojcowie
ne budowle obronne, ktére chroni¢ miaty szlaki
handlowe w tworzgcym sie panstwie piastowskim.

» Ruiny zamku kazimierzowskiego w Ojcowie,
tel. +48 12 389 20 05, .
zwiedzanie IV - poczatek XI, bilety 3/2 z4, NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:
aktualne godziny otwarcia na stronie OPN:
www.ojcowskiparknarodowy.pl + Festiwal Muzyczne Majowki
Szlak Orlich Gniazd: www.orlegniazda.pl Ojcdw, Skata, maj

Miedzynarodowy Festiwal Orkiestr
Wojskowych i Detych, Skata, czerwiec
A Dni Kultury Staropolskiej i §Wieto Ogrodow

Pieskowa Skata, czerwiec

Festiwal Nietoperzy
Jerzmanowice, Sqspéw, Dolina Bedkowska,

wrzesien
Juromania, imprezy na Szlaku Orlich Gniazd
wrzesieri, www.juromania.pl

Dni Otwartych Winnic na Matopolskim
Szlaku Winnym

' ’ wrzesieri, http://malopolskiszlakwinny.pl

' Bieg Trzech Kopcéw
Krakdw, wrzesieri, www.pzubiegtrzechkopcow.pl
N A Grand Prix Krakowa w biegach goérskich,
Py Krakow, biegi w pierwsze niedziele miesigca od

listopada do marca, http://krakowbiega.pl




Kaplica ,,Na wodzie” pw. sw. J6zefa
Rzemiesinika w Ojcowie

Potozona jest u podnozy skat Pratatek. Wznie-
siono jg w 1901 r. na betonowych fundamentach
nad Pradnikiem. Wedtug legendy chciano w ten
spos6b oming¢ zakaz cara Mikotaja Il budowania
obiektéw sakralnych na ziemi ojcowskiej. W stylu
zabytku widoczne s3g elementy architektury
szwajcarskiej, natomiast we wnetrzu wida¢ wpty-
wy sztuki zakopianskiej.

Jaskinia Nietoperzowa
w Jerzmanowicach

Stynie z wyjatkowych naciekéw skalnych, zimuja
tu kolonie podkowcow matych. Jaskinia wystapita
w filmie ,Ogniem i mieczem" Jerzego Hoffmana

i we wspotczesnej produkgji bollywoodzkiej
~Bangistan”.

» Informacje o zwiedzaniu na stronie:
www.nietoperzowa.ojcow.pl

Kaplica ,Na wodzie” w Ojcowie

INNE CIEKAWE MIEJSCA W OKOLICY:

Zamek Pieskowa Skata

Renesansowy zabytek bedacy oddziatem Zamku
Krolewskiego na Wawelu, potozony jest w Dolinie
Pradnika we wsi Sutoszowa w granicach Ojcow-
skiego Parku Narodowego. Nalezy do zamkow
obronnych Szlaku Orlich Gniazd wzniesionych

w XIV w.

» O jego fascynujacej historii

poczytacie na stronie:
http://pieskowaskala.eu

Maczuga Herkulesa

Stynna wapienna skatka,

mierzy 25 m i wraz z Zamkiem w Pieskowej Skale
stanowi ikone krajobrazowa Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Wiele legend wigze skate z Panem
Twardowskim, ktéry znany byt z tego, ze igrat

z diabtem.

Renesansowy Zamek Pieskowa Skata



INFORMACJE PRAKTYCZNE

WARSZTATY EDUKACY)NE Polecane noclegi |=I

Boroniéwka osada mtynarska oJcOw

Mozna tu zobaczy¢ zabytkowy mtyn i tartak . : . .
informacje na stronie: www.ojcow.pl

wodny albo zapisac sie na warsztaty edukacyjne

w tematyce: Gingce zawody - mtynarz oraz Od TYNIEC

ziarenka do bochenka (min. 30 osdb).

Dom gosci opactwa Benedyktynéw w Tyncu
» Skata, Grodzisko 22, tel. +48 12380 11 09, 12 626 32 32,
email: osada@boroniowka.pl, czynna V-X w weekendy
10.00-17.00, bilety 14/10 zt, http://boroniowka.pl

http://domgosci.benedyktyni.com

SZLAK MALOPOLSKA WIES DLA DZIECI:

Ojcowski Park Narodowy - OSrodek

. Gospodarstwo Agroturystyczne We Mtynie,
Edukacyjno-Dydaktyczny

Pradnik Korzkiewski, ul. Ojcowska 74,
Zajecia przyrodnicze dla dzieci i mtodziezy Noclegi, spacery po winnicy i pasiece.
(min. 15 oséb). http://agro-mlyn.pl

> tel. . .
tel +.4_8 et Gospodarstwo Agroturystyczne Skotnica,
email: opnar@pro.onet.pl,

http://www.ojcowskiparknarodowy.pl/main/Oferta.html Wielka Wies, ul. Szkolna 17, tel. +48 691 674 004,
http://agroskotnica.pl

KONIECZNIE MUSISZ
SPROBOWAC: N [

* obwarzankéw krakowskich - mieszkancom
Krakowa i Matopolski nie trzeba ich przed-
stawiac, ale gosciom z innych zakatkow
kraju przypomnimy, ze majg ksztatt spi-
ralnie zwinietego pierscienia. Obwarzanki
najczesciej posypuje sie solg, makiem lub
sezamem. Historia wypieku siega¢ ma XIIl w.,
dzisiaj jest produktem o chronionym ozna-
czeniu geograficznym w Unii Europejskiej,

pstraga ojcowskiego - potokowego lub
teczowego, wpisanego na liste produktéw
tradycyjnych. W Ojcowie tradycja hodowli
pstragéw potokowych siega lat 30. ubie-

glego stulecia i wigze sie z ksiezng Ludwika
Czartoryska. Dzisiaj stynng pstragarnie
prowadzi Magda Wegiel razem z cérka (zob.
http://pstragojcowski.pl),

produktéw benedyktynskich wytwarzanych
przez mnichéw w opactwie Benedyktynéw
w Tyricu - herbat, miodu, przetworéw,
sokéw naturalnych, piwa, cydru czy nalewek
i likieréw

(zob. https://produktybenedyktynskie.com),
wybornego wina z jurajskiej czesci Matopol-
skiego Szlaku Winnego
(www.malopolskiszlakwinny.pl).

¥

Osrodek OPN



Polecane obiekty T“
gastronomiczne

Jurajskie winnice na Matopolskim
Szlaku Winnym

Winnica Kresy, Rzeplin k. Skaty,
tel. +48 602 611 761, http://winnicakresy.com

Winnica Stonce i Wiatr, Swinczéw 69, Skata,
tel. +48 882 729 486, www.slonceiwiatr.pl

Winnica Krokoszéwka Gérska, Smardzowice,
ul. Spacerowa 7, tel. +48 501 210 873,
www.krokoszowka-gorska.pl

Winnica Nad Pradnikiem, Pradnik Korzkiewski,
ul. Ojcowska 74, tel. +48 606 404 704,
http://agro-mlyn.pl

Winnica Zagardle, Szczodrkowice 235,
tel. +48 696 065 921, http://winnicazagardle.pl

Winnica Jura, Rybna, http://www.winnicajura.pl

Winnica Zagrabie, Rybna, ul. Winnica,
tel. 48 509 788 676, http://winnicajura.pl

Winnica Swiety Spokéj, Zelkéw, ul. Widokowa
110, tel. +48 604 596 331

Winnica Amonit, Cianowice, al. Parkowa 41,
tel. +48 508 330 014, www.winnicaamonit.pl

Winnica Srebrna Goéra, Krakéw, al. Konarowa 1,
tel. +48 728 431 898, www.winnicasrebrnagora.pl

Winnice mozna zwiedza¢ lub skorzystac

z degustacji po wczedniejszym umoéwieniu sie.
Wiecej informacji: Matopolski Szlak Winny,
www.malopolskiszlakwinny.pl

Na Matopolskim Szlaku Winnym

Restauracje na szlaku Wies$ dla Smakoszy
i Matopolska Trasa Smakoszy

0OJCOW:

Pstrag Ojcowski, serwuje stynne ojcowskie
pstragi. Ojcow 48, +48 664 038 672,
http://pstragojcowski.pl

Kawiarnia Niezapominajka, Ojcow 573,
tel. +48 509 790 150

JERZMANOWICE

Chochotowy Dwér, Jerzmanowice, ul. Jana lll
Sobieskiego 172, tel. + 48 12 620 39 00,
http://www.chocholowydwor.pl

PIESKOWA SKALA

Stara Willa, Pieskowa Skata 6,
tel. +48 509 803 729, http://starawilla.pl

CZAJOWICE

Karczma Maciejowka, Czajowice, ul. Jamki 6,
tel. +48 508 400 008

KRYSPINOW - CHOLERZYN

Karczma Rohatyna, Cholerzyn 361, tel. +48 509
230 180, www.rohatyna.pl

Skansen Smakéw, Cholerzyn 424, tel. +48 12 357
10 06, www.skansensmakow.pl

Inne polecane miejsca:

TYNIEC

Przystan pod Lutym Turem, Tyniec,
ul. Benedyktynska 50, tel. +48 502 608 278

Restauracja Mnisze co Nieco w klasztorze
Benedyktyndw w Tyncu, ul. Benedyktynska 37,
tel. +48 12 68 85 450,
http://domgosci.benedyktyni.com/restauracja
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Dojazd transportem
publicznym

Do Tynhca - autobus miejski nr 112 z Krakowa
(Most Grunwaldzki)

Do Ojcowa - busy linii Krakéw - Ojcow,
Unibus (przez Jerzmanowice, Saspéw, Wole
Kalinowskg); wiecej informacji na stronie:
http://www.ojcowskiparknarodowy.pl/main/
jak_dojechac.html|

Q

Zagraj:

Quest Spacer po centrum Ojcowa

Czas przejscia 40 min. Quest rozpoczyna sie na
mostku prowadzgcym do figury Matki Bozej Nie-
pokalanej w skale Pratatki. http://www.ojcowski-
parknarodowy.pl/main/Qesting.html

Mieszkancy Wisty i Bielansko-Tynieckiego
Parku Krajobrazowego

e

Lektury na droge

.Dzok. Legenda o psiej wiernosci”, Barbara
Gawryluk, wyd. Literatura, £6dz, 2007.

»Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy.
Przewodnik”, Anna Bogus, Piotr Dmy-
trowski, Marek Kotodziej, Zesp6t Parkow
Krajobrazowych Wojewo6dztwa Matopol-
skiego: https://zpkwm.pl/wp-content/
uploads/2019/01/BTPK_internet.pdf

Legendy Ojcowskiego Parku Narodowego:
www.ojcowskiparknarodowy.pl/main/legen-
dy.html

I\

Punkty info w okolicy

Info Krakéw Pawilon Wyspianskiego,

Krakéw, pl. Wszystkich Swietych 2,
tel. +48 12 354 27 23, pozostate punkty in-
formacji turystycznej w Krakowie znajdzie-

my na stronie: www.infokrakow.pl

PTTK Oddziat w Ojcowie,
Ojcéw 15, http://ojcow.pttk.pl
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Fundusz

Partnerstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka -
zrownowazony rozwoj turystyczny regionu”
jest realizowany przez Fundusz Partnerstwa
jako cze$¢ Programu EkoMatopolska. Jego
celem jest promocja regionu w sposob zréw-
nowazony, odpowiedzialny i jak najmniej
inwazyjny dla srodowiska naturalnego oraz
zaktadajacy autentyczne zainteresowanie
jego bogactwem i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2019 r.




