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MALOPOLSKA

PODROZUJ PO MALOPOLSCE

w rgtmie ekd

Odkryj wyjatkowe miejsca, wyrusz
na nieprzetarte szlaki, odetchnij blizej

przyrody i piekna krajobrazéw!




Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych miejsc

i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkow. To co wyroznia podrézowanie

w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na przyrode i krajobraz, a takze na

potrzeby ludzi, ktorzy mieszkajq w zakatkach, ktore odwiedzamy. Dzieki

ekoturystyce jesteSmy blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczyc,

poczué, poznad, zaprzyjaznic sie, zachwycic otaczajgcym swiatem.

| zabrac ze sobg swdj slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Jak rozpoczqc przygode
z ekoturystykqg?

Najlepiej rozejrzec sie wokot siebie. Okazu-
je sie, ze w Matopolsce jest jeszcze wiele
do odkrycia. Wyobrazcie sobie, jak niezwy-
kte moze by¢ wedrowanie po karpackich
sciezkach $ladami Wotochow i temkdw!
Albo wyprawa rowerowa doling Dunajca
czy Wisty. Mysleliscie o tym, aby sptynaé
kajakiem Dtubnig? Czy wiecie, jakie to fan-
tastyczne doswiadczenie, siedzie¢ razem
z mistrzyniami i mistrzami sztuki ludowej
i z nimi robi¢ drewniane zabawki, wycinan-
ki albo kwiaty z bibuty? Mielibyscie ochote
wzig¢ udziat w warsztatach artystycznych
z miejscowymi utalentowanymi tworca-
mi? Albo ugotowac co$ razem, zobaczyc,
jak sie kreci miod, robi mtode wino, zbiera
ziota, piecze chleb na zakwasie, wedzi sery

w bacdwce... Kiedy ostatni raz siedzieliscie
z innymi ludzmi przy ognisku i stuchaliscie
miejscowych opowiesci do pdznej nocy,
wpatrzeni w rozgwiezdzone niebo?

Roznorodne zakatki Matopolski od lat in-
spiruja nas do podrdzowania w rytmie eko.
| teraz dzielimy sie z wami tg pasjg. Wybor
kierunku, miejsca i formy podrézy zalezy
juz tylko od was!

Przygode z ekoturystyka mozemy rozpo-
cza¢ od podrozy na matg skale. Niech to
bedzie chocby wyjazd na tono natury, na
matopolska wies, w okolice parkow narodo-
wych, krajobrazowych czy obszaréw Natura
2000. Zatrzymajmy sie na nocleg w gospo-
darstwie agroturystycznym albo rodzinnym
pensjonacie. Po $niadaniu wyruszmy na
wycieczke rowerem, pieszo, kajakiem albo



konno. Skosztujmy potraw w jednym z tych
miejsc, ktore proponujg regionalne jedze-
nie, zrobione wedtug tradycyjnej receptury,
z miejscowych produktéow. Porozmawiaj-
my z ludzmi, zapytajmy, co warto zobaczyc¢
w najblizszej okolicy. Zajrzyjmy do skanse-
nu, lokalnego muzeum, zwiedzmy wystawe
prac ludowego artysty. Prawdziwe skarby
sq blizej, niz nam sie wydaje!

W tym przewodniku znajdziecie podpowie-
dzi, gdzie pojechac, by odkrywac¢ malowni-
cze, chociaz czgsto mniej znane i nieoczy-

wiste zakatki regionu. Przedstawiamy zbior
pomystow na wycieczki jednodniowe, week-
endowe czy tygodniowe. Ktadziemy nacisk
zwtaszcza na wyprawy catoroczne do zre-
alizowania poza typowym szczytem sezonu.
Wybralismy miejsca, ktére juz postawity
na ekoturystyke oraz ochrone dziedzictwa
I piekna krajobrazu. Ekopakiety skierowa-
ne sg przede wszystkim do ekoturystéw po-
drozujacych w matych grupach - z rodzing,
dziecmi i przyjaciotmi. Zachecamy wszyst-
kie pokolenia do wspdlnego smakowania
EkoMatopolski!

Nie zostawiaj po sobie sladu - podrézuj odpowiedzialnie!

CZYLI KIM JEST EKOTURYSTA

— turysta odpowiedzialny?

Poszukuje pieknych krajobrazdéw,
miejsc o wybitnych walorach przy-
rody i kultury.

Jest zainteresowany zwiedzanym
regionem, jego historia, dziedzic-
twem i tradycjami.

Szanuje miejscowe zwyczaje
i mieszkancow.

Chetnie smakuje lokalnej kuchni,
uczestniczy w imprezach lokalnych,
kupuje od miejscowych produ-
centow, w matych sklepikach i na
targach.

Lubi spedzaé czas aktywnie i ko-
rzysta z bardziej ekologicznych
srodkow transportu, tam gdzie jest
to mozliwe.
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»,Potrzeba nam wmieszac dziatanie klimatu i krajobrazu do naszego zy-
cia; aby stac sie sobq, nalezy jednoczyc sie z przyrodq. Dobrze robi stac
samemu pod wolnem niebem, obok rdzawych skat czy biatych wodo-
spadow. Wymowne i nadziejne stac sie ham mogq milczgce szczyty,
barwne kwiaty, piosnki dzikiego ptactwa, niewzruszona postawa i cien
drzew-olbrzymow?”.
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Fundusz

Partnerstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zrownowazony rozwdj turystyczny regionu” jest realizowany
przez Fundusz Partnerstwa jako czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem jest promocja regionu
w sposdb zrownowazony, odpowiedzialny i jak najmniej inwazyjny dla srodowiska naturalnego oraz
zaktadajacy autentyczne zainteresowanie jego bogactwem i dziedzictwem.
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Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.



