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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczuc, poznag,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swdj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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oferta jednodniowa

MAtOPOLSKA ZACHODNIA M
Regulice | Alwernia

. e g Wygietzéw | Lipowiec
jurajsKkie Krajobrazy Rudno | Bolecin
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rowerem drezyna pieszo lokalne produkty dziedzictwo przyroda

zy w dziecinstwie marzyliscie o podrézy drezyng po torach kolejowych? Wedrowaliscie kiedys przez kra-
Cine wygastych wulkanow? Potraficie wyobrazi¢ sobie krajobraz sprzed 200 milionéw lat z epoki p6znego
triasu, kiedy pojawity sie pierwsze dinozaury i pterozaury, a w morzach zyty amonity? Pasjonujecie sie daw-
ng architekturg drewniang albo historig tajemniczych zamkéw, ktére strzegty starych traktéw handlowych
wiodgcych z Krakowa na Slgsk? Jesli brzmi to intrygujgco, to mamy dla was pomyst na niezapomniang wy-
cieczke po mniej znanych zakatkach Jury Krakowsko-Czestochowskiej. To tutaj miejscowi pasjonaci stworzyli
niesamowitg atrakcje ekoturystyczng - Lokalng Kolej Drezynowa w Regulicach. Drezyna rowerowa, napedza-
na pracg wiasnych miesni, prowadzi po nieczynnej linii kolejowej nr 103 posréd laséw, pdl, skat wapiennych
i licznie bijacych triasowych zrédet. Okolica usiana jest mnéstwem prawdziwych peretek geologicznych,
a otaczajgce nas krajobrazy pokazujg harmonijng symbioze cztowieka z przyroda. Gdy jest sie na Jurze,
trzeba tez zwiedzi¢ takie kultowe miejsca, jak: Nadwislanski Park Etnograficzny - bajkowy skansen budow-
nictwa drewnianego, gérujgce nad muzeum ruiny sredniowiecznego Zamku Lipowiec oraz owiany legendami
o skarbach Zamek Tenczyn w Rudnie.

Proponujemy jednodniowg wycieczke petng atrakcji przyrodniczych, geologicznych i historycznych, w tym
dziedzictwa industrialnego - kolejowego. Gtéwnym punktem programu jest przejazd drezyng rowerowg

w Regulicach. Uzupetnieniem naszej ekowycieczki bedzie spacer lub wedréwka rowerowa po regionie, ktéra
zaprowadzi nas do skansenu w Wygietzowie albo do Sredniowiecznych zamkdéw. Na szlaku czekajg na nas
fantastyczne jurajskie krajobrazy i klimaty dawnych wsi Krakowiakéw Zachodnich.

Ekowycieczka rekomendowana dla:
» rodzin z dzie¢mi, takze w grupach wielopokoleniowych




Lokalna Kolej Drezynowa
w Regulicach (dwie wersje trasy)

Miejsce startu: Stacja Regulice, ul. Kolejowa 6

W malenkich Regulicach aktywnie spedzicie czas,
podrézujgc drezynami po nieczynnej linii kolejowe;j
nr 103, uruchomionej ponad 120 lat temu! Lokalna
Kolej Drezynowa jest jedyng tego typu atrakcjg
w Matopolsce. Wykorzystuje jeden z najpiekniejszych
szlakéw kolejowych w Polsce, peten bogactwa przy-
rodniczego i geologicznego. Jego niezwyktos¢ mo-
zecie podziwia¢ z poktadu 10-ciu czteroosobowych
drezyn rowerowych (napedzanych samodzielnie przy
pomocy miesni ndg), jak réwniez sprébowacd swoich
sit uruchamiajgc drezyne reczng. Podréz rozpoczyna
sie na starej stacji kolejowej Regulice, a szlak
(i przewodnik/kierownik!) poprowadzi po torach
w granicach gminy Alwernia. Podczas wycieczki ak-
tywnie spedzicie czas na Swiezym powietrzu, pozna-
cie zasoby przyrody, zobaczycie urzekajace widoki,
a takze zwiedzicie lokalng winnice!
» www.drezynyregulice.pl, tel. +48 518 52 52 59
Wymagana wczesniejsza rezerwacja, kolej dziata w okresie
wiosna-jesieh przy warunkach pogodowych powyzej 10 st. C.
1. DLUGA WERSJA TRASY:
Regulice - Stacja Winnica - Regulice Gérne -
Nieporaz - Alwernia (Spalona) - Regulice

99 11,2 km @ 2h A $redni stopien
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MIKROWYPRAWY

Lokalna Kolej Drezynowa z przewodnikiem i kierownikiem

2. KROTSZA WERSJA TRASY:
Regulice - Stacja Winnica - Alwernia (Spalona)
- Regulice

Q' 7 km @ 1h é trasa tatwa
A A

— —
-e‘;ug- drezyng rowerowa

Kolej drezynowa. Stacja Winnica



http://www.drezynyregulice.pl

Na lesnych Sciezkach

3. Alwernianskie zakatki

Parking naprzeciwko straznicy - ul. Klasztorna - Aleja Bernardynska - Rynek - ul. Zacisze -
ul. Gesikowskiego - ul. Garncarska - Rynek - parking

Krotki spacer po malowniczych zakatkach Alwerni rozpoczynamy na parkingu naprzeciwko straznicy stra-
zackiej, skad zmierzamy wzdtuz wawozu lessowego ul. Klasztorng w kierunku Klasztoru oo. Bernardynéw.
Nastepnie wchodzimy na teren zespotu od strony zabudowan klasztornych. Mijamy opatowke, stajnie

i brama w murze wychodzimy po drugiej stronie wzgérza. Zmierzamy schodami w dét, w strone Alei Bernar-
dynskiej, gdzie mozemy zweryfikowac¢ wysokos¢ wawozu. Wracamy tg samg trasg, by zwiedzi¢ Matopolskie
Muzeum Pozarnictwa - najstarsze muzeum tego typu w Polsce (wizyte trzeba uzgodni¢ wczesniej telefo-
nicznie). Po przesledzeniu bogatych zbiorow muzeum ruszamy w strone Rynku w Alwerni, gdzie swoim
urokiem zachwycajg drewniane domy podcieniowe. Nastepnie schodzimy schodami do ulicy Zacisze, ktéra
jest bodajze najbardziej urokliwg uliczkg Alwerni, a stamtad ulicg Gesikowskiego, nadang na cze$¢ tworcy
muzeum pozarnictwa, wracamy w kierunku parkingu. Warto po drodze zajrze¢ do Galerii ,,A” OSrodka Kul-
tury w Alwerni, mieszczacej sie w pétnocnej czesci Rynku.

» www.sok.alwernia.pl/godziny-otwarcia

ov 2,1 km @ 1,5h A trasatatwa ... pieszo
Al —— [

Klasztor op. Bernardynéw w Alwerni



4. Widokowe Regulice

Parking pod kosciotem - Aleja Jana Pawta Il -
ul. Kijowska - Wzgbrze Grzmigczka - ul. Do Krzyza -
ul. Dtuga - ul. Kijowska - Aleja Jana Pawta Il - parking

Wycieczke rozpoczynamy pod zabytkowym
kosciotem pw. $w. Wawrzyrica Biskupa i Meczennika,
skad zmierzamy do triasowego Zrédetka zachwyca-
jgcego czystoscig i smakiem wody. Nastepnie udaje-
my sie zgodnie z czarnym szlakiem rowerowym ul.
Kijowska w kierunku Wzgérza Grzmigczka, mijajac
po drodze lokalng winnice. Ze wzgbrza, na ktérym
od 2000 r. znajduje sie Krzyz milenijny roztacza sie
widokowa panorama Regulic. Nastepnie kierujemy
sie na wschod, zmierzajgc do ul. Dtugiej, skad roz-
posciera sie widok na Alwernie, Kotline Oswiecim-
ska, a przy dobrej przejrzystosci wida¢ nawet Tatry.
Wchodzimy z powrotem w ul. Kijowska i wzdtuz
malowniczego Wawozu Kijéw wracamy na parking.

Q 9? 38km @ 2h A Srednistopien

mmm  trudnosci

.... pieszo

5. Rowerowa wizyta na Zamczysku

Regulice, parking przy cmentarzu - ul. Koscielna

- ul. Stawowa - Wawo6z Simota - Kwaczata, ul. Ka-
mionka - ul. Widokowa - Ptaza, ul. Kamionka -

ul. Podlas - Zamek Lipowiec - powrdt tg sama trasg

Zjezdzajac w doét z parkingu, wjezdzamy w ulice
Stawowg, gdzie warto skupi¢ wzrok na poszukiwaniu
czapli, zurawi czy zimorodkow. Nastepnie za od-
stonieciami nieczynnego kamieniotomu melafirow
zaczynamy stromy, blisko kilometrowy podjazd

w kierunku punktéw widokowych na Kamionce

w Kwaczale. Tam przywitajg nas sielskie krajobrazy
pol i starych sadéw owocowych. Konczymy podréz
w Zamku Lipowiec, dawnej siedzibie biskupow
krakowskich. Z jego wiezy zobaczymy starodrzew
Rezerwatu Przyrody Lipowiec oraz zapierajgcg dech
w piersiach panorame!

Q@ 158km A érednistopief
O w obie strony 3-4h am ::Sg::)zz?p'en

&% rowerem

Klasztor 0o. Bernardynéw w Alwerni
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Z wizyta na ,Matym Wawelu”

6. Rowerem na Tenczyn - nasz ,,Maty Wawel”

Regulice, parking przy domu ludowym - Nieporaz, ul. Dulowska -
ul. Podle$na - ul. Dgbrowa - Puszcza Dulowska - Rudno - Zamek
Tenczyn - Grojec - Nieporaz, ul. Ferdynanda Wspaniatego -

ul. Dgbrowa - ul. Podle$na - ul. Dulowska - parking

Zamek Tenczyn - ,Maty Wawel” jest celem tej podrézy prowadzacej po lasach Puszczy Dulowskiej. Trasa wie-
dzie asfaltowymi i szutrowymi Sciezkami. Na trasie czeka nas jeden 400-metrowy stromy podjazd pod ruiny
warownego zamku znajdujgcego sie na Szlaku Orlich Gniazd, zdobytego podstepem przez Szweddéw

w 1655 r. W drodze powrotnej z zamku mijamy nieczynny kamieniotom melafiréw oraz futurystyczne ko-
puty studia filmowego dziatajgcego pod nazwg Alvernia Planet.

09 10,7 km @ 2h A, Srednistopien & rowerem

. trudnosci

Puszczanskie klimaty Rowerem na Tenczyn



7. Spacer w stylu etno-eko w Wygietzowie

Parking przy Muzeum: Nadwislanski Parku Etnograficzny w Wygietzowie - ul. Podzamcze - Sciezka le$na tra-
wersujgca wzgorze zamkowe w Rezerwacie Lipowiec - Zamek Lipowiec - powr6t tg sama trasg i zwiedzanie
Skansenu

Malowniczy spacer przyniesie nam mnoéstwo estetycznych doznanh zaréwno w dziedzinie kulturowej, jak

i przyrodniczej. Najpierw wyruszymy na wzgorze zamkowe, kierujac sie na gorujgcg posrod lasu wieze Zamku
Lipowiec. Po drodze, zza ptotu pobliskiego Muzeum, wynurzajg sie piekne drewniane zabytki (na koniec odwie-
dzimy to niezwykte miejsce). Mijamy biaty Dwér z Drogini z 1730 r., w ktérym prezentowane jest XVIII

i XIX-wieczne zycie zamoznej szlacheckiej rodziny Bzowskich. Tutaj ulica Podzamcze skreca w kierunku Zamku

i zaczynamy powoli wspinac sie na wzgorze. Wchodzimy do bajkowego lasu bukowego. JesteSmy w Rezerwa-
cie Przyrody Lipowiec, gdzie majg swoj dom m.in. dzieciot czarny, pustutka i jerzyk. Las peten jest rzadkich
gatunkow roslin - moze uda wam sie rozpoznac ktérys z gatunkéw np.: kopytnik pospolity, miodunka ¢ma,
kokorycz, butawik czerwony, kruszczyk drobnolistny, zto¢ z6tta. Wczesng wiosng zachwycajg kobierce zawilcow
gajowych! Tak posréd natury wchodzimy do legendarnego Zamku Lipowiec (obowigzujg bilety). Zostawmy
sobie jeszcze czas, by w drodze powrotnej zwiedzi¢ niezwykte muzeum na otwartym powietrzu poswiecone
kulturze Krakowiakdéw Zachodnich i prawdziwg peretke kulturalng Matopolski - Nadwislanski Park Etnogra-

ficzny. Warto skorzystac z tematycznej wycieczki po skansenie opisanej na portalu Matopolska-to-go.

» https://malopolskatogo.pl/znaj-swoje-miejsce-na-swiecie-czlowieku

ov 3,8 km @ 2h 2. trasatatwa 2 =
A A E— -

.... pieszo

W Nadwislanskim Parku Etnograficznym

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka



Matopolska Zachodnia

NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Linia kolejowa nr 103

Linia Kolejowa nr 103

Linia kolejowa nr 103 relacji Trzebinia - Skawce
zostata oddana do uzytkowania w 1899 r. Jest

to jeden z najpiekniejszych szlakéw kolejowych

w Polsce, petny bogactwa przyrodniczego i geo-
logicznego. ,Stotréjka” przez stulecie wykorzy-
stywana byta do transportu pasazerskiego oraz
towarowego, m.in. urobku z pobliskich kamienio-
toméw melafiréw. Niestety, poczatek XXI w. przy-
niodst upadek linii 103 z uwagi na zmniejszajgce sie
zainteresowanie przejazdami pasazerskimi. Po 15
latach zapomnienia dwdjka $miatkéw postano-
wita przywrécic jg do zycia i po miesigcach prac
torowych nadata linii nowa funkcje, uruchamia-
jac jedyne w Matopolsce przejazdy drezynami
rowerowymi! W trakcie podrézy napedzang
samodzielnie drezyng zobaczysz licznie bijgce
zrbdta, skaty wapienne, nieczynny kamieniotom
melafirow, zabytkowe obiekty oraz - przy odrobi-
nie szczescia - dzikg zwierzyne i rzadkie gatunki
ptakow.

» Stacja kolejowa Regulice, ul. Kolejowa 6,
tel. +48 518 52 52 59, www.drezynyregulice.pl

Drezyng przez urokliwe jurajskie krajobrazy

S

Zrodetko Triasowe

Zrédetko triasowe w Regulicach

W Regulicach znajdziecie zrodto krasowe o bardzo
duzej wydajnosci. Warstwe wodonosng stanowig
triasowe wapienie oraz dolomity, a wyptywajgca
woda ma statg temperature 9,2 st. C. Wywierzysko
zachwyca czystoscig i smakiem wody posiadajacej
prawdopodobnie wtasciwosci lecznicze. W 1883 .
rajcy miejscy z Krakowa, ze wzgledu na znakomitg
jakos$¢ zrodta potwierdzong przeprowadzonymi
badaniami, chcieli wykorzystac jg do zasilenia
krakowskich wodociggéw. Pomyst nie doszedt do
skutku ze wzgledu na zbyt duzga odlegtos$¢ Regulic
od Krakowa, a co za tym idzie, zbyt wysokie koszty
budowy rurociggu.

Teren przy zrédetku zostat zagospodarowany

w postaci wiat, tawek i paleniska, dzieki ktérym
mozecie tu odpocza¢ oraz rozpali¢ ognisko. Zrédto
stanowi jeden z obiektéw Ekomuzeum Alwer-

nia. Wywierzysko zlokalizowane jest na szlakach
Greenways Krakéw-Morawy-Wieden oraz Pier-
Scien Regulic i Dwa Zamczyska Lipowiec - Tenczyn.

» Aleja Jana Pawta Il (miedzy numerami 16 a 18, ponizej
nasypu kolejowego), zrédetko na otwartym powietrzu,
dostepne non-stop



Muzeum Nadwislanski
Park Etnograficzny w Wygietzowie

Skansen budownictwa ludowego Krakowiakéw
Zachodnich otwarto juz w 1973 r. Dzisiaj zobaczy-
my tu 25 obiektow drewnianych i liczne przykta-
dy matej architektury wiejskiej - kapliczki, pasieki
i studnie, harmonijnie wkomponowane w ota-
Czajacg przyrode. Krakowiacy Zachodni zamiesz-
kiwali obszary na zachéd od Krakowa, po obu
stronach Wisty. Sposrod innych grup etnicznych
wyrozniat ich ubiér i styl budownictwa. Mezczyz-
ni nosili sukmany, granatowe lub prazkowane
spodnie i czerwong rogatywke z pawim piérem
albo czarny kapelusz. Stréj kobiet wyrézniat
gorset, czarny lub granatowy, z czasem zdobiony
haftem, cekinami lub koralikami oraz kolorowe
spddnice. W skansenie zobaczymy przyktady
architektury zaréwno wiejskiej, jak i matomia-
steczkowej. Na miejscu mozna z bliska obejrze¢
chatupy oraz budynki gospodarcze - spichlerz,
olejarnieg, kuznie, mtyn czy stodoty. Na uwage za-
stuguje przeniesiony z Ryczowa drewniany kosciét
w stylu gotyckim, ktéry pochodzi z 1623 r. oraz
potozona obok dzwonnica zwienczona baniastym
hetmem (pochodzi z Nowej Gory z 1778 r.). Z kolei
bielony XVIlI-wieczny Dwér z Drogini prezentuje,
jak zyta niegdys bogata szlachta.

W skansenie mozna spedzic caty dzienh, a praw- : Skansen Wwygie+zowie
dziwi mitos$nicy wracaja tu wiele razy, zwtaszcza
podczas licznych imprez kulturalnych i kulinar-
nych. Ponadto duzg popularnoscig cieszg sie
wartosciowe warsztaty tematyczne (petna oferta

na stronie internetowe). NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

> Wygielzow, ul. Podzamcze 1, Festiwal Etnomania, lipiec, Wygietzow,

tel. +48 32 613 40 62, www.mnpe.pl Ziemniaczysko pod Lipowcem - festiwal

» godz. otwarcia: IlI-X codz. 8.00-18.00, XI-Il codz. 8.00-15.00, produktéw lokalnych, KGW, koncerty, ZPiT
bilety: 12 24/6 zt Krakowiaczek, wrzesieri, Wygietzéw,

» informacje o dostepnosci obiektéw dla 0séb niepetno-
sprawnych sa na stronie Muzeum Obrona Zamku Tenczyn przed Szwedem
(informacje na podstawie strony www.mnpe.pl) 1655 - inscenizacja historyczna, koniec lip-

ca/poczatek sierpnia, Rudno - Zamek Tenczyn

Miejsce przyjazne

Festiwal Juromania,
rowerzystom

wrzesien, Rudno - Zamek Tenczyn

Liczne imprezy plenerowe - kulinarne,
historyczne i muzyczne w Nadwislariskim
Parku Etnograficznym i na Zamku Lipowiec
- kalendarz na stronie Muzeum:
www.mnpe.pl




Zamek Lipowiec

Sredniowieczny zamek strzegt szlakéw handlo-
wych z Krakowa na Slask. Jego funkcje zmieniaty
sie na przestrzeni wiekéw. Poczgtkowo nalezat
do rycerskiego rodu Gryffitow, by od Xl w. sta¢
sie rezydencjg biskupéw krakowskich, a p6z-
niej (prawdopodobnie od XV w.) wiezieniem dla
skazancéw - oséb, ktére przewinity przeciwko
kosciotowi, w tym takze duchownych oraz zwo-
lennikéw reformacji. W 1655 r. nie obronit sie
przed potopem szwedzkim. W latach 50. ubie-
gtego stulecia ruiny zamku zostaty wpisane na
liste zabytkéw. Imponujgce Zamczysko wienczy
Goére Zamkowg (362 m n.p.m.) potozong w sercu
Rezerwatu Przyrody Lipowiec. Z okragtej, wolno-
stojacej wiezy z przetomu Xl i XIV w. rozciggaja
sie bajkowe widoki na Beskidy - Maty, Zywiecki

i Slgski. Zamek owiany jest legendami mrozacy-
mi krew w zytach. Podobno od czasu do czasu,
wraz z podmuchem wiatru i pod ostong ciemnej
nocy, na drodze prowadzgcej do zamku mozna
napotkac karete - zjawe. Nie ma w niej woznicy,
a powdz ciggng - nie dotykajac kopytami ziemi
- trzy pary czarnych koni. Z bezszelestnie poru-
szajacej sie karety wysiada biskup i rozmywa sie
w powietrzu na naszych oczach.

» Wygietzéw, Podzamcze, tel. +48 32 613 40 62,
www.mnpe.pl/o-muzeum/zamek
czynny zwykle: 8.00-15.00, w sezonie do 18.00,
bilety: 8 zt/5 zt
(legende zaczerpnieto ze strony www.mapakultury.pl)

Zamek Lipowiec

Zamek Tenczyn

Goérujgca nad okolicg jurajska warownia zostata
wzniesiona w XIV w. na stozku wulkanicznym

i przez lata byta rozbudowywana. W XVI w. mozny
rod Tenczynskich przeobrazit zamek we wspania-
t3 renesansowa rezydencje, nazywang ,Matym
Wawelem”. Na Tenczynie bywali Mikotaj Rej i Jan
Kochanowski! Niestety w 1656 r. Szwedzi spladro-
wali zamek w poszukiwaniu skarbéw koronnych,
a nastepnie z zemsty, ze ich nie znalezli - spalili
twierdze. Wczesniej przez ponad rok bezskutecz-
nie oblegali Tenczyn i zdobyli go dopiero podste-
pem. Kolejnym rodom witadajgcym Tenczynem
nie udato sie odbudowac zniszczen. Od kilkuna-
stu lat zamek jest sukcesywnie remontowany

i poszczegdblne czesci warowni sg udostepniane
do zwiedzania. Na pewno warto zadac¢ sobie
troche trudu i wdrapa¢ sie po schodach na Wieze
Nawojowg, nazwang tak na czes¢ protoplasty
rodu Tenczynskich - Nawoja z Morawicy. Z wiezy
tej rozposciera sie piekny krajobraz obejmujacy
nie tylko najblizszg okolice, ale i Tatry, i Beskidy!

» Rudno 1, www.fb.com/ZamekTenczyn
Otwarty od konca IV-X. Zwiedzanie odbywa sie w soboty,
niedziele oraz $wieta, 10.00-18.00, o kazdej petnej godzinie
(od 10.00 do 17.00) mozliwos¢ zwiedzania z przewodnikiem
(wliczone w cene biletu),
bilety 10/7 zt, 25 zt rodzinny

Zamek Tenczyn



INNE NIEZWYKtE MIEJSCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK

Klasztor w Alwerni

Klasztor oo. Bernardynéw

Klasztor w Alwerni powstatw 1616 r. z inicjatywy
Krzysztofa Korycinskiego, wtasciciela pobliskich
débr. Pierwowzor budowli znajduje sie we
Whtoszech, w Toskanii (gora La Verna, na ktorej
Sw. Franciszek czesto spedzat czas na modlitwie

i poscie, i gdzie w 1224 r. otrzymat stygmaty).
Alwernia znana jest jako miejsce kultu obrazu
Pana Jezusa ,Ecce Homo”, o ktérym pierwsza
wzmianka pochodzi z roku 1453. Obraz ten
zastynat taskami, gdy znajdowat sie w kaplicy
cesarskiej Konstantego Xll. Budowa murowanego
kosSciota w stylu barokowym miata miejsce

w latach 1625-56. Jednonawowy kosciét otrzymat
stosunkowo skromne wyposazenie. W latach
1703-08 dobudowano nieduzg kaplice, w ktérej
umieszczono styngcy taskami obraz ,Ecce Homo”,
aw 1897 r. wzniesiono 55-metrowg wieze.

» Alwernia, ul. Klasztorna 1, $wigtynia otwarta jest
codziennie do wieczornej mszy Swietej

Ekomuzeum Garncarstwa

Ekomuzeum Garncarstwa im. Jana
Gtuszka w Regulicach

Garncarstwo nalezy do najstarszych rzemiost na
tym terenie. Ekomuzeum Garncarstwa wraz

z Izbg Tradycji Regionalnych dysponuje sprawnie
dziatajgcymi eksponatami stuzgcymi do obroébki
gliny i wytwarzania glinianych naczyn. Pracownia
powstata dla zachowania i kultywowania zanikaja-
cych tradycji garncarstwa.

Izba Tradycji Regionalnych pokazuje narzedzia
uzywane przez przedstawicieli réznych rzemiost,
takich jak: szewstwo, stolarstwo, tkactwo czy
rymarstwo oraz ich wyroby wykorzystywane

w dawnych gospodarstwach. W Ekomuzeum
Garncarstwa dwa razy w roku odbywajg sie wy-
darzenia prezentujgce dziedzictwo regionu.

Po wczesniejszym umowieniu mozna tam réw-
niez zorganizowac warsztaty rekodzielnicze.

» Regulice, ul. Kijowska 2, zwiedzanie po umdéwieniu sie
tel. +48 888 514 915, www.sprin.krakow.pl



Rynek w Alwernii

Rynek w Alwernii

Pierwsze pisemne wzmianki o Alwerni jako
miejscowosci pochodzg z 1778 r., kiedy krél
Stanistaw August Poniatowski nadat jej przywilej
organizowania dwunastu targéw w roku. W tym
czasie powstato zatozenie urbanistyczne miasta
z prostokatnym rynkiem oraz domami powstaja-
cymi wokot niego. Miasto zostato zlokalizowane
wzdtuz drogi prowadzacej do klasztoru. Pod
koniec XVIII w. Alwernia liczyta trzydziesci trzy
domy i ponad dwustu mieszkancéw, ktérzy mieli
tam swoje warsztaty i sklepy. Byli to m.in. garn-
carze, szewcy, stolarze, a takze piekarze, rzeznicy
i kramarze. Do dzi$ na Rynku zachowaty sie

XIX i XX-wieczne drewniane domy o konstrukgji
zrebowej i czterospadowych dachach z podcie-
niami, a sam Rynek przybrat forme parku

z bujnymi drzewami.

Matopolskie Muzeum Pozarnictwa
w Alwerni

Powstate w 1953 r. Matopolskie Muzeum Pozarnic-
twa jest najstarszym tego typu muzeum w Polsce.
Szczyci sie unikalng kolekcjg strazackich wozow
konnych i samochoddw pozarniczych, zbiorem

Drezyng przez urokliwe jurajskie krajobrazy

medali, odznaczen, pamiatkowych plakietek i foto-
grafii. Posiada takze zwigzane tematycznie z dzia-
talnoscig strazy pozarnej zbiory filumenistyczne

i filatelistyczne oraz liczne dokumenty i publikacje.
Fenomenem jest fakt, ze Muzeum istnieje dzieki
grupie pasjonatéw - strazakéw z OSP w Alwerni,
ktérzy gromadzg zbiory i konserwujg unikalne
zabytki techniki, starajac sie zapewni¢ im odpo-
wiednie warunki przechowywania. Najcenniejszg
czescig zbiorow jest liczaca sie w skali europejskiej
kolekcja dawnych pojazdow strazackich, m.in. stra-
zacki Mercedes z 1926 .

» Alwernia, ul. Korycinskiego 10,

zwiedzanie po umoéwieniu sie pod
tel. +48 507 054 895

Wawéz lessowy

Wzgorze, na ktérym usytuowany jest Klasztor
oraz Rynek w Alwerni, budujg gtdwnie melafiry,

a jego wierzchnig cze$¢ pokrywajg osady lessu.
W wyniku rozmaitych proceséw geologicznych

w lessach powstat wawdéz o dtugosci 400 m i
gtebokosci 20 m, co czyni go najgtebsza tego typu
forma w Polsce. Przejscie dnem wawozu jest bar-
dzo trudne z uwagi na porastajaca go roslinnos¢
oraz wycieki wod podziemnych.



Bolecin - Wioska pod Skata

Tematyczna Wioska pod Skatg w Bolecinie po-
wstata w oparciu o wyjagtkowe dziedzictwo
przyrodnicze i historyczne miejsca. Nawigzuje
do legendy o tajemniczych lochach znajdujacych
sie pod Skatkg Triasowa taczgcych jg z zamkiem
w Tenczynku oraz opowiescig o podziemnym
jeziorze. Tematem przewodnim miejscowosci
tematycznej sa skaty i kamienie, ich wasciwosci
magiczne i lecznicze oraz zwigzane z nimi wierze-
nia, basnie, legendy i przesady, a takze dziedzic-
two przyrodnicze i historyczne wsi.

W Krainie Tajemnic Natury zobaczymy réwniez
najwyzszg w powiecie chrzanowskim wydme
srodlgdowa. U jej podnézy bije zrédto ukryte

w mezozoicznych skatach. Na skraju Puszczy
Dulowskiej ulokowat sie Akwen Gliniak - pozosta-
tos¢ po ostatnim morzu, jakie osiem milionéw lat
temu szumiato na tym terenie. W Bolecinie za-
chowato sie wiele przyktadow skamieniatej fauny.
Dominujg amonity, koralowce, liliowce i ramienio-
nogi. Czasami mozna odnalez¢ ,kamienie pioru-
nowe", czyli skamieniate rostra belemnitow. Jesli
jeszcze nie styszeliscie opowiesci o wedrujgcych
kamieniach, lochach wykutych w wapiennych
skatach, wielkim podziemnym jeziorze, zakletym
szlachcicu, kamiennym kosciele; leSnych Bogin-
kach strzegacych ,studni bez dna” to czym pre-
dzej udajcie sie do Wioski pod Skata. Odkryjecie
tam wiele skalnych tajemnic.

» Wioska tematyczna w Bolecinie, tel. +48 662 499 319,
+48 660 347 203, www.facebook.com/wioskapodskala
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Skatka Triasowa - wapienny ostaniec i unikatowy pomnik
przyrody nieozywionej jest symbolem Bolecina
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Piekno Puszczy

Puszcza Dulowska

Puszcza Dulowska to lesny kompleks lezgcy

w granicach Tenczynskiego Parku Krajobrazowe-
go. W drzewostanie puszczy dominuje sosna zwy-
Czajna, brzoza brodawkowata, a miejscami olsza
czarna. Wystepuja w niej licznie tamy i zeremia
bobréw, ktérych para zostata introdukowana

w tych lasach w 1985 r. W latach sze$édziesia-
tych XX w. przywedrowato tutaj stado tosi, a ich

obecna liczebnos¢ jest okreslana na kilkanascie
sztuk. Ponadto czesto mozna spotkac jelenie,
sarny i dziki. Sposréd ptactwa zyja tu rowniez:
cietrzewie, czajki, derkacze, krogulce, myszoto-
wy, zurawie, bociany. Przez Puszcze Dulowska
przebiega wiele szlakédw rowerowych i pieszych,
ktérymi mozna dotrze¢ m.in. do Zamku Tenczyn
w Rudnie i Zalewu Chechto w Trzebini.

Kamieniotom melafirow

Regulice to kraina wygastych wulkanéw, gdzie
mozemy odwiedzi¢ trzy nieczynne kamieniotomy
melafiréw, tj. skaty wulkanicznej powstatej

w koricowych ruchach gérotwérczych na prze-
tomie karbonu i permu. Kamieniotomy funkcjo-
nowaty w Regulicach do konca lat 70 XX w. Sam
melafir wystepuje tutaj w odmianie zwieztej oraz
gabczastej, powstatej na skutek gwattownego od-
gazowania lawy. Przy odrobinie szcze$cia mozna
znalez¢ kamienie potszlachetne - agaty.

» Regulice ul. Melafirowa, ul. Skalna, Wawdéz Simota, Rudno
89 obiekt otwarty do zwiedzania na wolnym powietrzu

Chetmek

Na krancu Matopolski Zachodniej lezy
Chetmek - nieduze miasto z niesamo-
witg mozaikg dziedzictwa industrialne-
g0, sztuki i otaczajgcej przyrody. Losy
spokojnej potozonej nad Przemszg
miejscowosci odmienit w 1931 r. Tomasz
Bata - czeski przedsiebiorca, stynny
.Krél przemystu obuwniczego". Powstata
fabryka i osiedle mieszkaniowe. Dzisiaj
Chetmek znany jest bogatej dziatalnosci
kulturalnej i artystycznej Miejskiego
Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji
MOKSIR, ktéry organizuje niezwykte
wydarzenia kulturalne - wystawy, kon-
certy, przedstawienia teatralne, warsz-
taty tematyczne etc. Pod skrzydtami
osrodka znajduje sie takze Dom Pamieci
Baty, ktéry zwiedzimy po wczesniejszym
umdwieniu sie. Chetmek lezy na linii
kolejowej Krakéw - OSwiecim i mozna tu
przyjechac z rowerem, wysigs¢ na stacji
Chetmek Fabryka i wyruszy¢ na wyciecz-
ke rowerowa. Poprowadzg nas klimaty
dzielnicy przemystowej miasta, piekne
lesne Sciezki i dolina Wisty z Wislang
Trasg Rowerowa.

» Wiecej informac;ji:

MOKSIR w Chetmku, tel. +48 33 846 12 96,
email: moksir@chelmek.pl, http://moksir.chelmek.pl



OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

dla dzieci (takze grup szkolngch)

WARSZTATY EDUKACYJNE
W REGULICACH | OKOLICACH

+ Wymagana wczesniejsza rezerwacja dla grup.

* Minimalna grupa: 10 dzieci / czas trwania
ok. 1 godz / preferowane klasy szkolne I-1V
« Warsztaty organizowane przez Zespot Lokalnej

Kolei Drezynowej,

» Regulice, ul. Kolejowa 6, tel. +48 518 52 52 59,

email: biuro@drezynyregulice.pl, www.drezynyregulice.pl

Warsztaty rzezbiarskie

Poznacie warsztat rzezbiarza i techniki rzezby
w drewnie. Ponadto sprébujecie swoich sit

i wiasnorecznie wykonacie rzezbe w drewnie
lipowym.

Warsztaty bibutkarskie

Wykonacie kwiaty z bibuty, poznajac przy tym
rézne techniki bibutkarskie: wycinanie, skrecanie,
zwijanie, rolowanie, cukierkowanie, becikowanie.

Warsztaty hafciarskie

Nabedziecie praktycznych umiejetnosci zwigza-
nych z technika haftu i wykonacie ozdobe

do swojego domu.

Warsztaty rzezbiarskie

Warsztaty pieczenia chleba/butek

Przygotujecie ciasto, z ktérego powstanie natu-
ralny chleb na zakwasie w piecu kuchenno-chle-
bowym pod okiem gospodyn z Kota Gospodyn
Wiejskich w Regulicach.

Cudowna i pozyteczna glina

Podczas zaje¢ warsztatowych w ramach edukacji
regionalnej wykonacie ozdoby z gliny.

Co zyto na ladzie, co zyto w morzu.
Zycie przed milionami lat - zajecia
geologiczno-przyrodnicze

Wykonacie pamigtkowe amonity z glinki utwar-
dzalnej. Ponadto poznacie ciekawostki na temat
historii geologicznej okolic Regulic: poczgtki
Swiata, kronika geologiczna okolicy (otaczajace
wzgobrza, kamieniotomy oraz skaty wapienne).

Warsztaty edukacyjne



Detektywi w Krainie wygastych
wulkanéw

Zabawa dydaktyczna. Nie taki wulkan straszny
- basnie, podania i legendy o matopolskich wulka-
nach oraz skatach, np. skatka triasowa w Bolecinie.

Wulkanimacje

Zabawy ruchowe z animatorem m.in. z chustg
klanzy. Wcielicie sie w role geologa i paleonto-
loga, bedziecie mieli okazje bada¢ przesztos¢
zapisang w skatach, dowiecie sie czym byt wul-
kanizm, jakie jest jego znaczenie, poznacie skaty
wulkaniczne.

Podréz do Krainy Wygastych Wulkanéw

Wyjscie w teren do nieczynnego kamieniotomu
melafirébw. W trakcie wycieczki poznacie geologicz-
ng historie tej czesci Matopolski (poczatki Swiata,
wzgorza, kamieniotomy, skaty wapienne), ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem zjawiska wulkanizmu.

Kolejowe atrakcje Stowarzyszenia
.~Stacja Chrzanéw"”

Wystawa kolejowa, prezentacja historii kolei na
ziemi chrzanowskiej, m.in. na temat Pierwszej
Fabryce Lokomotyw w Polsce ,Fablok” S.A.

z Chrzanowa (cena: 99 zt od grupy).

ZAJECIA WARSZTATOWE W NADWI-
SLANSKIM PARKU ETNOGRAFICZNYM
W WYGIELZOWIE

Skansen organizuje lekcje warsztatowe dla dzieci
w réznych grupach wiekowych, np.: tucznictwo -
Sredniowieczne rzemiosto, O pszczéice, co w ulu
mieszka, Papier recznie czerpany, Jak to ze Inem

byto, Stréj krakowski, Na szkle malowane i wiele

innych.

» Wymagana rezerwacja: tel. +48 32 613 40 62,

email: edukacja@mnpe.pl, grupy $rednio od 15-25 os6b
http://mnpe.pl/edukacja/zajecia-warsztatowe

,,PODROZ W CZASIE - PRZYSTANEK
W TRIASIE” W BOLECINIE

Odkryjemy najdawniejsze dzieje i poznamy
geologiczng historie okolicy. Podczas gier te-
renowych pobawimy sie w odkrywcoéw prehi-
storycznych stworzen, pospacerujemy po dnie
triasowego morza i poskaczemy po najwyzszej
w okolicy wydmie polodowcowej a takze odwie-
dzimy bajecznie kolorowy sklepik z pamigtkami.
W ofercie m.in.: gry terenowe i questy (Geolo-
giczni detektywi, Na ratunek skalnej krainie),
zajecia geologiczne i paleontologiczne, warsztaty
tematyczne wykorzystujace skaty i mineraty jako
tworzywo (np. naSKALNE malowidta, tworzenie
breloczkow, bizuterii, Swiecznikow z kamieni,
obrazkow, skalnego drzewka szczescia, Swiecgce
kamienie, warsztaty odlewu gipsowego, ramki

z Dna triasowego morza, warsztaty malowania
gipsowych skamieniatosci, triasowe morze w sto-
iczku) a takze spacery z tematem (np. W Krainie
Tajemnic Natury, Szlak Kamiennego Dziedzictwa
Wsi Bolecin, Spacer z dreszczykiem - miejsca

z tajemnicg, Szlakiem Przemystu Wsi Bolecin i in.).
Dodatkowo mozna zamowi¢ positek lub zorgani-
zowane ognisko.

» oferta dla grup szkolnych, przedszkolnych i turystéw indy-
widualnych

» Wioska tematyczna w Bolecinie,
kontakt: Agnieszka Mendela, tel. +48 662 499 319, Marian
Witek, tel. +48 660 347 203, email: biuro.wps@gmail.com,
www.facebook.com/wioskapodskala




Polecane obiekty
gastronomiczne
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Winnica Czak zostata zatozona w 2005 r. jako dru-

REGULICE

ga w Polsce. W chwili obecnej ma powierzchnie 1
hektara, na ktérej rodzinnie uprawiane jest 3500
szt. krzewow winorosli. Produkowane sg tu wina
wytrawne, potwytrawne i pétstodkie ze szczepow
Maréchal Foch, Léon Millot oraz Solaris. W winnicy
poznacie zasady uprawy winorosli, sprébujecie
lokalnego wina oraz zakupicie butelke do degusta-
¢ji w domu.

ul. Brandyska 1, www.winnicaczak.pl

Kawiarnia ,Lawendowe Pole” zrodzona z pasji do
zdrowego, naturalnego zywienia. W menu - lody
naturalne i desery.

ul. Chrzanowska 42, www.lawendowepole.com

BOLECIN

Zajazd rowerowy ,Nawsie”. Zapiekanki bole-
cinskie oraz sezonowo ziemniaki po cabansku;
miejsce przyjazne rowerzystom.

ul. Zakopianska 2, www.zajazdrowerowy.pl

WYGIELZOW

Karczma ,, Zagroda”. Restauracja powstata w zre-
konstruowanym staropolskim budynku z Minogi.
Serwuje potrawy regionalne, znajduje sie w Nad-
wislanskim Parku Etnograficznym.

ul. Podzamcze 1, tel. +48 tel. 32 620 11 05,
www.karczmazagroda.com

Na zamku w Lipowcu i w Nadwislanskim Parku
Etnograficznym odbywajg sie imprezy z pro-
duktem lokalnym w tle. Najstynniejsze z nich to
Ziemniaczysko oraz Festiwal Ethnomania. Mozna
wtedy sprébowac regionalnych potraw z ziemi
chrzanowskiej, np. ziemniakéw po cabansku.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Polecane noclegi

I=I

Jesli planujemy przedtuzy¢ pobyt, najwiekszg

oferte gospodarstw agroturystycznych i pokoi

goscinnych znajdziemy w gminie Krzeszowice:

www.gminakrzeszowice.pl

Winnica CZAK

i i

Koniecznie musisz sprébowaé

lodéw Lawendowe Pole (w Regulicach

- ul. Chrzanowska 42, Alwerni - ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 5 oraz Chrzanowie,
ul. Pogorska 15),

zapiekanek bolecifskich z Zajazdu Rowero-
wego ,Nawsie”,

ziemniakéw po cabansku (podczas Festiwalu
Etnomania i Ziemniaczysko). Jest to prazonka
z ziemniakdéw i miesa z dodatkiem cebuli,
marchwi i czasem burakéw, przygotowywana
tradycyjnie w kociotku na ognisku, a wspét-
czes$nie w piekarniku. Kiedy$ podawano ja
przy ognisku na lisciach kapusty. Ciekawost-
ka: Cabanie byli potomkami pasterskiej lud-
nosci, ktéra zasiedlata tereny obecnej ziemi
chrzanowskiej w XIIl w. w czasach najazdow
tatarskich.

Dorosli moga jeszcze
posmakowac

wina z Winnicy Czak

piwa z Matopolskiego Browaru Regionalne-
go Tenczynek (dostepne w okolicy
https://browar-tenczynek.pl/nasze-sklepy)



=

Dojazd transportem
publicznym

o busem relacji Krakéw-O$wiecim (DW 780),
nalezy wysigs¢ na przystanku Alwernia (Spa-
lona), nastepnie przesigs¢ sie do busa relacji
Zrédfa-Trzebinia lub Brodfa-Chrzanéw,
opcjonalnie na stacje kolejowg w Regulicach
mozna dotrze¢ na piechote (ok. 2 km).

e w przypadku podrozy pociggiem z rowerem
(linia Krakéw - Katowice), nalezy wysigs¢
na stacji Krzeszowice lub przystanku Wola
Filipowska, stamtad rowerem przez Puszcze
Dulowska (dla odwaznych i do$wiadczonych
rowerzystow).

Urokliwe domki w skansenie w Wygietzowie

ar

Lektury na droge

~Pies, ktory jezdzit kolejg”. Poniewaz dre-
zyng podrézowac mogg takze zwierzeta,
przypomniata nam sie ksigzka autorstwa
Romana Pisarskiego o losach kundelka
Lampo, ktéry lubit podrézowaé pociggiem.

Jedna z ulic w wiosce Nieporaz nosi z kolei
imie innego stynnego psa, Ferdynanda
Wspaniatego, marzyciela i bohatera ksigzki
Ludwika Jerzego Kerna.

Poszukajcie legend o zamku Tenczyn

(@ wérod nich legendy o psach, ktére
strzegty zamkowych skarbéw) oraz zamku
Lipowiec (opowies¢ o karecie-widmo albo
Biatej Damie).

Punkty info w okolicy

Informacja Turystyczna Wygietzéw
(tylko w sezonie), ul. Podzamcze 1,
email: info@powiat-chrzanowski.pl,
tel. +48 32210 93 13

Informacja Turystyczna Chrzandéw,
Aleja Henryka 40,

email: it.chrzanow@msit.malopolska.pl,
tel. +48 32 623 20 44

Informacja Turystyczna Trzebinia,
ul. Kosciuszki 74, tel. +48 32 611 08 37,
email: it.trzebinia@msit.malopolska.pl
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