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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swdj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Zag6rzanhskie Dziedziny
- tgczgce Gorce z Beskidem Wyspowym

Sladami dawnych zawodéw
i rzemiost od Gorlic po Krynice-Zdroj

Cztery pory roku
w Beskidzie Niskim

Rowerowy Fun w dolinie
Popradu i Dunajca

Woda, géry i ksiezna
- mikrowycieczki spacerem i rowerem
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Gtadyszoéw | Krzywa
Zdynia | Regietéw

Hanhczowa | Wysowa Zdréj

W AR A KB B O

esne ostepy, jodtowo-bukowe lasy, gorskie polany i zielone pastwiska, tgki petne aromatycznych zi6t

i kwiatéw. JesteSmy w zaczarowanej krainie Beskidu Niskiego, w karpackiej ostoi przyrody, miejscu na
styku wielu kultur - wotoskiej, temkowskiej, polskiej, zydowskiej, romskiej i wielu innych. Posréd bogactwa
natury znajdziemy spokojne wsie i przysiotki, drewniane cerkwie grekokatolickie i prawostawne, pamiagt-
ki i wspomnienia po wysiedlonych temkowskich siedzibach, zagrody i bacéwki, cmentarze opowiadajgce
dramatyczne historie z | wojny Swiatowej projektowane przez wybitnego stowackiego architekta Dusana
Jurkovica... W tym najbardziej na wschéd wysunietym zakatku Matopolski mieszkaja i tworzg ludzie, kto-
rzy na nowo opowiadajg o pieknie miejsca i dzielg sie swojg pasjg do niego. W goscinnych gospodarstwach
agroturystycznych sprébujecie zdrowej regionalnej kuchni, dowiecie sie o przyrodzie i o tym, jak wygladata
tradycyjna zagroda temkowska, wezmiecie udziat w warsztatach artystycznych i kulinarnych. Moze uda wam
sie upiec chleb na zakwasie albo zrobi¢ drewniang tyzke? Zapraszamy na zielone $ciezki wcigz nieodkrytego
Beskidu Niskiego petnego poezji Jerzego Harasymowicza i piosenek Wojtka Bellona.

Ekowycieczka rekomendowana dla:
rodzin z dzie¢mi
senioréw
indywidualnych podréznikéw poszukujacych autentycznych klimatéw miejsca



1. Wycieczka rowerowa Sladem wysiedlonych wsi
Gtadysz6éw (Malowane Wierchy) - Krzywa - Jasionka - Czarne - Radocyna - Lipna - Zdynia - Gtadyszéw

Wyruszamy z Gtadyszowa, z bazy rowerowej zlokalizowanej w Agroturystyce Malowane Wierchy. Kie-
rujemy sie drogg w kierunku wsi Krzywa, po drodze mijamy przydrozne kapliczki, ktére na state wpi-

saty sie w krajobraz Beskidu Niskiego. Po 4 km robimy odpoczynek przy pomniku Lotnikéw - boha-

teréw z Il Wojny Swiatowej. Obok pomnika znajduje sie tablica upamietniajgca ich ostatni lot do Polski.
Kontynuujac naszg wycieczke, mijamy wies$ Krzywa z drewniang cerkwia sw. $w. Kosmy i Damia-

na, przysiodtek Jasionka i kierujemy sie w strone Radocyny, po drodze mijamy cmentarze parafialne

w nieistniejgcych juz wsiach, ktére zostaty catkowicie wysiedlone po Akgji ,Wista”. Na pamigtke, by o nich nie
zapomnie¢, postawiono symboliczne drzwi moéwigce o tych wydarzeniach. W Czarnem warto zagladna¢ na
zabytkowy cmentarz nr 53 z | wojny Swiatowej i potozony obok dawny cmentarz temkowski. Dodatkowo
warto zatrzymac sie na krétki odpoczynek w bacowce i kupi¢ Swiezy oscypek lub bundz od bacéw. Mozna tu
takze wzig¢ udziat w warsztatach ceramicznych w pracowni Jurka Szczepkowskiego lub umoéwic sie z nim
na jazde konng. W tym miejscu narodzito sie znane Wydawnictwo Czarne stworzone przez Andrzeja Stasiuka
i Monike Sznajderman.

Mijane po drodze kapliczki i dzikie drzewa owocowe caty czas przypominajg nam o historii i ludziach, ktérzy
zamieszkiwali te tereny. Po dotarciu do Radocyny jedziemy dalej szutrowa drogg w strone Zdyni (robimy
petle), po drodze mijamy wysiedlong wies$ Lipna - tutaj réwniez mamy symboliczne drzwi. Po kilku kilome-
trach docieramy do terenéw, na ktérych co roku jest organizowana ,Lemkowska Watra” - jest to impreza, na
ktoérg zjezdzajg sie kemkowie z catego Swiata, by wspdlnie Swietowac przez kilka dni. W miejscowosci Zdynia
kierujemy sie na Gtadyszow, gdzie mozemy zwiedzi¢ grekokatolickg cerkiew Wniebowstapienia Panskiego

znajdujagcg sie na Szlaku Architektury Drewnianej. h B

09 28 km @ 4h A Srednistopien

amm  trudnosci

Pracownia Ceramiki Jurka Szczepkowskiego w Czarnem



2. Spacer Sladami Cmentarzy
| Wojny Swiatowej - Rotunda

Regietéw Wyzny (Studencka Baza Namiotowa)
- Rotunda - Regietéw Wyzny

Startujemy spod Studenckiej Bazy Namiotowe;j

w Regietowie Wyznym i wedrujemy za znakami
czerwonego szlaku pieszego PTTK. Na szczyt
Rotunda (771 m.n.p.m.) zaprowadzi nas stroma
le$na Sciezka. Na zalesionym grzbiecie nie czeka-
ja na nas widoki, ale za to zwiedzimy odnowiony
cmentarz nr 51 z | wojny Swiatowej uznawany za
najpiekniejszy w Beskidzie Niskim. Zaprojektowat
go wybitny stowacki artysta architekt, Dusan
Jurkovi¢, ktéry budowat cmentarze dos¢ wysoko
w gorach - kiedy$ byty widoczne z daleka, dzisiaj
wzgbrza w wiekszosci porosty gestym lasem.
Wracamy tg sama droga.

09 3,5km @ 1,5h £ trasatatwa
4 A

Buczyna karpackaw wielu migjscach ma charakter
cepnego stgrodpzewu. :

Konno przez Beskid Niski



3. Spacer Sladami Cmentarzy
| Wojny Swiatowej - Beskidek

Konieczna (cerkiew) - Dujawa
- przetecz Beskidek - Beskidek - Konieczna

Wedrowke rozpoczynamy we wsi Konieczna obok
prawostawnej cerkwi pw. $w. Bazylego Wielkie-
go. Wedrujemy za znakami niebieskiego szlaku
PTTK na potudnie drogg asfaltowg prowadzgca
do granicy ze Stowacjg. Mijamy przysiotek Duja-
wa i na skrzyzowaniu szlakéw niebieskiego z z6t-
tym skrecamy w prawo. Idziemy dalej szlakiem
z6ttym az do gtéwnej grani Gor Hahczowskich
potozonych na granicy polsko-stowackiej, gdzie
spotykamy sie ze szlakiem czerwonym. Skrecamy
za szlakiem na zachéd, idagc dalej graniczng gra-
nig, by dotrze¢ na szczyt Beskidek (685 m n.p.m),
na ktérego stoku zwiedzamy zaprojektowany
przez DuSana Jurkovi¢a zabytkowy cmentarz

z | wojny Swiatowej nr 46 z charakterystycz-

ng smukta, kamienna wiezg. Stad wracamy juz

do Koniecznej - chwilke wedrujac czerwonym
szlakiem, by nastepnie skreci¢ do wsi za znakami
niebieskiego szlaku PTTK. Przy cerkwi w Koniecz-
nej znajduje sie drugi, mniejszy cmentarz nr 47.

Q' 3,6 km @ 1,5h é trasa fatwa
A ——

4. Spacer na Gore Jawor

Wysowa-Zdréj (centrum) - Géra Jawor
- granica panstwa - Wysowa-Zdréj (centrum)

Spacer rozpoczynamy w centrum Wysowej-Zdro-
ju w Parku Zdrojowym, skad wedrujemy przez
uzdrowisko niebieskim szlakiem na potudnie,
mijamy drewniang prawostawng cerkiew sw. Mi-
chata Archaniota, gdzie spotykamy szlak zielony.
Dalej wedrujemy szlakiem zielonym, ktéry skreca
w prawo z gtéwnej drogi. Przekraczamy rzeke
Rope. Na rozwidleniu drég skrecamy w lewo,
opuszczajac szlak zielony i wspinamy sie na Gore
Jawor do miejsca objawien maryjnych uznawa-
nych przez wyznawcéw grekokatolickich i prawo-
stawnych. Wznosi sie tu cerkiew Opieki Matki
Bozej na Swietej G6rze Jawor, a obok bije zrodet-

Cmentarz na Rotundzie projektu DuSana Jurkovica

ko. Dalej zmierzamy w kierunku granicy polsko-
-stowackiej i spotykamy czerwony szlak pieszy.
Rozcigga sie stgd panorama Beskidu Niskiego
m.in. na stowackg gére Busov i Lackowg, dokad
zmierza szlak czerwony. Wedrujemy nim az do
spotkania ze szlakiem zielonym. Skrecamy w pra-
wo za zielonym i wracamy do Wysowej-Zdroju. Po
zakoniczeniu spaceru mozemy udac sie do Pijalni
Wéd Mineralnych, ktéra czynna jest caty rok. Sg
tu cztery ujecia wéd zdrojowych.

Propozycja trasy powstata w oparciu o portal:

Q' 7 km @ 2-3h é trasa tatwa
A A
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5. Wycieczka piesza
z Hanczowej do wéd

Hanhczowa - Kozie Zebro (847 m n.p.m.) - Wyso-
wa-Zdréj (centrum) - Huta Wysowska (644 m.
n.p.m.) - Ropki - Hahczowa

Wedrowke rozpoczynamy w Hanczowej przy
cerkwi Opieki Bogurodzicy. Idziemy drogg na
poétnoc i skrecamy w prawo za znakami czerwo-
nego szlaku pieszego. Przechodzimy przez most
na Ropie i idziemy za czerwonym szlakiem przez
polany z pieknymi widokami wokoto. Kierujemy
sie w strone lasu. Po okoto 2 km drogi wchodzi-
my na gran i spotykamy sie z zielonym szlakiem.
Stad wspinamy sie na Kozie Zebro (847 m n.p.m.).
Zielonym szlakiem schodzimy do Wysowej-Zdroju
(tu obowigzkowy odpoczynek w Parku Zdrojo-
wym i degustacja wod mineralnych). Dochodzimy
do gtownej drogi, skrecamy w prawo i wedrujemy
za znakami niebieskiego szlaku, ktory za chwilke
- przy drewnianym kosciele pw. NMP Wniebo-
wzietej skreci z drogi w lewo. Zmierzamy w gére
na przysiétek Huta Wysowska (644 m. n.p.m.),
gdzie czekaja na nas widoki na tagodne wzgorza
Beskidu Niskiego. Stad, idgc w dét, dochodzimy
do Ropek (piekng zabytkowg cerkiew pw. Naro-
dzenia Bogarodzicy z Ropek przeniesiono do Mu-
zeum Budownictwa Ludowego w Sanoku) i dalej
czerwonym szlakiem wracamy do Hanczowe;j.

Wycieczka zainspirowana opisem na blogu:
https://idziemydalej.pl/dzikie-stoly-w-beskidzie-niskim

Q? 17,5 km @ 67h A Srednistopien

. trudnosci

[
.... pieszo /;k nordic walking

znajdziecie na stronie:

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek @
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka

Cztery pory roku w Beskidzie Niskim

Na zimowych Sciezkach Beskidu Niskiego

Sniezne trasy przez lasy

W Beskidzie Niskim oznakowano 80 km tras
narciarstwa sladowego w ramach projektu
pt. ,Sniezne trasy przez lasy”. Szlaki prze-
biegajg urokliwymi drézkami i Sciezkami
leSnymi, tgkami i terenami podlesnymi,

z pieknymi panoramami na pasma Beskidu
Niskiego i Sgdeckiego. Dzieki nim dotrzemy
na nartach do wyludnionych wiosek tem-
kowskich, starych cmentarzy, cerkwi, uni-

katowych kapliczek i krzyzy kamiennych.
Gtoéwny szlak jest koloru zielonego w formie

petli liczacej 50 km. Dodatkowo stworzono
szlaki tgcznikowe w kolorach niebieskim
i czerwonym.

» Zrodto: www.snieznetrasy.pl




Panorama Beskidu Niskiego

Najnizsze pasmo Karpat potozone jest na pogra-
niczu polsko-stowackim. Trzy czwarte powierzch-
ni zajmuja lasy, a reszte taki, pastwiska i inne
tereny rolne. Przyrodnicy traktujg Beskid Niski
jako strefe przejsciowg pomiedzy Karpatami
Zachodnimi i Wschodnimi. Najwyzszym szczytem
po stronie polskiej jest Lackowa (997 m n.p.m).
W krajobrazie poprzecinanego dolinami rzek
pasma (Wistoka, Wistok, Ostawica, Jasiotka, Ropa
i Biata) wyrdzniajg sie wychodnie piaskowca ma-
gurskiego oraz geste lasy bukowe, bory jodtowe

i jodtowo-bukowe, cenne jaworzyny (wieloga-
tunkowe lasy sktadajace sie z klonéw, wigzéw,
bukow, jodet, lip i jesiondw, w ktorych poszyciu
rosnie charakterystyczna papro¢ - jezycznik
zwyczajny objety Scistg ochrong gatunkowa). Po-
rastajgca Beskid Niski buczyna karpacka w wielu
miejscach ma charakter cennego starodrzewu.
W tym zakatku dawnej Puszczy Karpackiej swoj
dom majg wilk, ry$ i niedZzwiedz brunatny. Region

jest cenng ostoja ptakow - zyje tu m.in. puszczyk
uralski, dziecioty (zielonosiwy, biatogrzbiety,
biatoszyi, trojpalczasty), derkacz, orzet przedni

i orlik krzykliwy. Ten ostatni stat sie symbolem
Magurskiego Parku Narodowego, dziatajgcego
od 1995 roku. Beskidzka przyroda chroniona jest
takze w formie obszaréw Natura 2000 i rezer-
watow przyrody. Spotecznos¢ lokalna zaangazo-
wana w ochrone przyrody i krajobrazu stara sie
o powotanie w Beskidzie Niskim parku krajobra-
zowego, ktoéry tworzytby naturalng otuline dla
Magurskiego Parku Narodowego.

Beskid Niski kojarzy sie z poezjg Jerzego Ha-
rasymowicza (1933-1999), od ktérego wzieto
sie sformutowanie ,krainy tagodnosci”. Do jego
tworczosci nawigzywat bard, poeta i kompozy-
tor, Wojtek Bellon (1952-1985), m.in. w stynnych
.Pejzazach Harasymowiczowskich” z repertuaru
Wolnej Grupy Bukowina.
Magurski Park Narodowy,

zob. , siedzibg Parku
jest Krempna w woj. podkarpackim.




Malowid{ Opieki Bogurodzicy Michata Bogdariskiego
w cerkwi i Kifigtoniu g
K, i1 ]

Cerkiew parafialna greckokatolicka sw.
Paraskewy w Kwiatoniu (obecnie kosciét
pomocniczy rzymskokatolicki) datowana jest

na Il potowe XVII w. Swigtynia jest konstruk-

cji zrebowej, Sciany i dachy ma kryte gontem.
Charakterystyczne s3 jej strzeliste dachy namio-
towe zwiericzone baniastymi wiezyczkami. Jest
klasycznym przyktadem temkowskiej architek-
tury cerkiewnej. Uwaza sie jg za jedng z najpiek-
niejszych cerkwi w Polsce ze wzgledu na idealne
proporcje bryty Swigtyni. Wnetrze kryje niezwy-
ktg polichromie z 1811 r. i ikonostas wykonany
przez artyste malarza Michata Bogdanskiego

w 1904 r. (wyréznia sie malowidto Opieki Bogu-
rodzicy na stropie), ottarz gtéwny z XIX w., dwa
ottarze boczne z ikonami Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem oraz Zdjecia z Krzyza.

Kwiaton, przewodnik Jan Hyra: tel. +48 18 351 61 87,
+48 660 105 342, zwiedzanie ér. 9.00-17.00, czw.-sb.
9.00-18.00 z przerwa 13.00-13.30, ndz. 12.00-17.00,

Cerkiew Sw.Paraskewy w Kwiato est zabytkiem
~ Swiatowego Dziedzictwa UNESECO

Cerkiew parafialna greckokatolicka $w.
Michata Archaniota w Brunarach Wyznych
(obecnie kosciot parafialny rzymskokatolic-

ki NMP Wniebowzietej) pochodzi z 1797 r.
Swiatynia, konstrukcji zrebowej, oszalowana,
zachowata najwazniejsze cechy cerkwi zachod-
niotemkowskiej, chociaz byta wielokrotnie prze-
budowywana. Wielobarwne malowidta we wne-
trzu z motywami rokokowo-klasycystycznymi

i roslinnymi stworzyli Antoni i J6zef Bogdanscy
w 1898 r. (ze znanej rodziny malarzy cerkiew-
nych, koscielnych i portrecistow, pochodzacej

z Jaslisk). W nawie zachowaty sie fragmenty
starszej barokowej polichromii z korica XVIII w.
Whnetrze zdobig cenne ikony.

Brunary Wyzne 45, tel. +48 18 35 16 776, przewodnik

tel. +48 536 723 418, ,

czynne: V-X $r. 9.00-17.00, czw.-sb. 9.00-18.00, ndz.

i Sw. 12.00-17.00, XI-1V po wcze$niejszym umowieniu sie.

Cerkiew parafialna greckokatolicka Wnie-
bowstgpienia Panskiego w Gtadyszowie
powstata w latach 1938-39. Wzniesiona przez
huculskich ciesli na planie krzyza greckiego jest
Swiatynig nietypowg dla temkowszczyzny. Za-
chwyca jednak piekno i idealne proporcje bryty
bezwiezowej cerkwi. Na skrzyzowaniu naw
wyrasta baniasta koputa kryta blacha. Charak-
terystyczne sg trojkatne szczyty scian, oszalo-
wane i pomalowane na z6tto. Wybuch Il wojny
Swiatowej sprawit, ze nie wykonczono wnetrza
Swiatyni, w ktéorym m.in. nie ma ikonostasu.



W bocznych ottarzach zwr6¢my uwage na XVIII-
-wieczne ikony - Ukrzyzowania i Matki Boskiej
z Dziecigtkiem. Swiatynia jest wsp6tuzytkowa-
na przez kosciét rzymskokatolicki.

Gtadyszéw 46, tel. +48 18 351 00 22,

Cerkiew parafialna greckokatolicka sw. Ko-
smy i Damiana w Krzywej zostata wzniesiona
w 1924 r. na miejscu wczesniej spalonych Swig-
tyn, wzorujac sie na cerkwiach staroruskich.
Jest konstrukcji zrebowej, oszalowana, z bla-
szang koputa wiehczgcg centralng czes¢ nawy
i dwoma wiezyczkami. Koputa znajduje sie nad
centralng czescig nawy, a nad zachodnig i pre-
zbiterium wiezyczki z pozornymi latarniami.
We wnetrzu nie ma malowidet ani ikonostasu,
$ciany obite sg deskami. Obecnie jest to kosciot
filialny rzymskokatolicki NMP Niepokalanie
Poczete;j.

Krzywa bez nr.

. . . Lo Cerkiew Wniebowstapienia Panskiego w Gtadyszowie
Cerkiew parafialna greckokatolicka Opieki w stylu huculskim

Bogurodzicy w Hanczowej (obecnie cerkiew
parafialna prawostawna pod tym samym
wezwaniem) pochodzi z | potowy XIX w. Re-
prezentuje styl cerkwi zachodniotemkowskich
z tamanymi dachami namiotowymi i baniastymi
wiezyczkami. Swigtynia ma konstrukcje zrebo-
w3 i Sciany pokryte gontem. Wnetrze skrywa
XIX-wieczng polichromie i ikonostas autorstwa
artystow ze znanej rodziny Bogdanskich - An-
toniego, Michata i Zygmunta. Dzieta pochodzg
z konca XIX w.

Hanczowa 56, tel. +48 18 353 21 24.

Cerkiew grekokatolicka pw. Sw. Michata Ar-
chaniota w Wysowej (obecnie cerkiew prawo-
stawna) pochodzi z Il potowy XVIIl w. i wzniesio-
na jest w stylu zachodniotemkowskim. Wnetrze
kryje pieknag neogotycka polichromie oraz
cenny barokowy ikonostas.
Wysowa-Zdréj bez nr., tel. +48 18 353 22 47.

zrédto: ,,Szlak Architektury Drewnianej”, Barttomiej Ci-

sowski, Marta Duda, Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Matopolskiego, wyd. Bezdroza, Krakéw 2005.

Wiecej o Szlaku Architektury Drewnianej znajdziemy na
stronie:

Cerkiew $w. éw. Kosmy
~ i Damiana w Krzywej




Obszar Beskidu Niskiego przed Il wojng Swiatowg
byt dos¢ gesto zaludniony - w wiekszosci mieszkata
tu wtedy ludno$¢ pochodzenia rusinskiego, nazy-
wana temkami. Kultura temkowska wyrosta na
osadnictwie wotosko-ruskim w XV i XVI w. temko-
wie trudnili sie rolnictwem, hodowlg, kamieniar-
stwem i wytwarzaniem galanterii drzewnej.

Wsie opustoszaty po wojnie podczas akcji pacy-
fikacyjnej ,Wista" przeprowadzonej przez wtadze
PRL-u w 1947 r. Z terendw potudniowo-wschod-
niej Polski przymusowo wysiedlono ponad sto
piecdziesiat tysiecy ludzi, z czego z samej tem-
kowszczyzny ponad trzydziesci tysiecy. Z daw-
nych wiosek pozostaty jedynie $lady - kapliczki

i krzyze, zdziczate drzewa owocowe, sterty
kamieni, czasem kamiennie podmuréwki domow,
cerkwiska. Dzisiaj, na pamigtke po dawnych
mieszkancach, postawiono nietypowe tablice in-
formacyjne opowiadajgce o wsiach - sg to samot-
nie stojgce na tace symboliczne drzwi, ktére maja
przypominac o przesztosci tych ziem. Zobaczymy
je m.in. w takich miejscach jak: Czarne, Lipna,
Radocyna, Dtugie etc.

s o, il = S et
Symboliczne drzwi ustawione w wysiedlonych wsiach
majg przypominac o przesztosci tych ziem; autorkg
instalacji jest Natalia Htadyk.

Cmentarz temkowski w Czarn



Cmentarze wojenne z czaséw | wojny Swiatowe;j
rozsiane po catym obszarze - w le$nych oste-
pach, na tgkach czy szczytach goér. W regionie sta-
cjonowaty walczgce strony, a w 1915 r. rozegrata
sie tu bitwa gorlicka - jedna z wiekszych bitew

na froncie wschodnim. Na cmentarzach zbudo-
wanych przez Austriakéw pochowano zotnierzy
przeciwnych stron. W Beskidzie Niskim budowa
cmentarzy zarzadzat stowacki artysta architekt
Dusan Jurkovic (1868-1947), ktéry potrafit nie-
zwykle wkomponowac je w beskidzki krajobraz.
Inspirowat sie budownictwem regionalnym.
Cmentarze przez niego projektowane charaktery-
zujg sie prostymi, symetrycznymi planami (koto,
owal, prostokat, krzyz), otoczone sg kamienny-
mi, drewnianymi lub kamienno-drewnianymi
ogrodzeniami, a w kazdym wznosi sie gtowny
pomnik w formie drewnianych wysmuktych wiez,
kaplic czy kamiennych scian. Artysta zbudowat
35 cmentarzy. Te najpiekniejsze, ktdre najlepiej
oddajg charakter twérczosci Jurkovica, to obiekty
nr 46 na Beskidku, nr 48 w Regietowie, nr 51 na
Rotundzie, nr 56 w Smerekowcu.

Cmentarz nr 46 na Beskidku (Konieczna -
Beskidek) potozony jest na wzgdrzu Beskidek
(685 m n.p.m.). Wyrdznia go wysoka, smukia,
kamienna wieza z iglicowym hetmem pobitym
gontem. Zaprojektowany jest na planie krzyza
tacinskiego. Groby utozone sg symetrycznie
wzgledem alejki biegnacej od wejscia w kierun-
ku wiezy. Pochowano tu 315 zotnierzy, w tym
164 armii austro-wegierskiej, 148 rosyjskieji 3
nierozpoznanych.

Cmentarz nr 48 w Regietowie potozony jest
na stoku Jaworzynki, ogrodzony kamiennym
murem i drewnianym ptotem. Sciana pomniko-
wa ztozona zostata z kamiennych stupéw oraz
drewnianego krzyza przechodzgcego przez
gontowy daszek. Spoczywa tu 210 zotnierzy,

w tym 74 armii austro-wegierskiej i 136 rosyj-
skiej.

Cmentarz nr 51 na szczycie Rotundy (Re-
gietdéw Nizny) rozpostarty na planie kota na

wzgbrzu Rotunda (771 m n.p.m.). Otoczony jest
ziemno-kamiennym watem. Posrodku zatozenia
wznosito sie niegdys pie¢ wysokich, czworo-
bocznych, drewnianych wiez obitych gontem,
ktdre z czasem zniszczaty (aktualnie w renowa-
cji). Na grobach znajdujg sie drewniane krzyze
- dwuramienne na mogitach Rosjan i jednora-
mienne na pozostatych. Na cmentarzu spoczy-
wa 54 zotnierzy - 42 z armii austro-wegierskiej

i 12 rosyjskie;.

Cmentarz nr 56 w Smerekowcu przykuwa
uwage ogrodzeniem wykonanym z kamienia

i betonu. Jego linia stanowi potgczenie czesci
okregdw i prostych odcinkéw. Rézne wysokosci
oraz liczne zatamania konstrukcji czynig catos¢
bardzo malowniczg. Gtéwny pomnik stanowi
wysoki, drewniany krzyz. Na grobach stojg tad-
ne drewniane krzyze jednoramienne nakryte
blaszanymi daszkami. Na cmentarzu spoczywa
23 zotnierzy, w tym 22 armii austro-wegierskiej
i 1 rosyjskie;.

Cmentarz nr 53 w Czarnem - potozony na tace
posrod drzew w wysiedlonej wiosce. Charakte-
rystyczna jest drewniana brama i ogrodzenie.
Pochowano tu 316 Rosjan i 61 Austriakdw. Obok
znajduje sie dawny cmentarz temkowski.

¢ i

Obiekty na otwartym powietrzu;
autor opiséw: Pawet Kuta$




Region Sadecki

INNE PIEKNE MIEJSCA W OKOLICY

Uzdrowisko Wysowa-Zdroj

Chociaz poczatki Wysowej siegajg XV w., to
Pierwsza Pijalnia Wéd Mineralnych - rozlewnia
powstata w okresie miedzywojennym (sptoneta
wiosng 1963 r.). Budynek odbudowano na wzor
dawnej pijalni w 2006 r. Charakterystyczny jest
zadaszony taras i podcienia wsparte na stupach.
W pijalni potozonej w pieknym Parku Zdrojowym
sprébujemy pieciu rodzajéw wéd mineralnych ze
zrodet: Henryk, Franciszek, Anna, J6zef Il i Stone.
W uzdrowisku produkowana jest woda Wyso-
wianka.

Goéra Jawor

Wznosz3aca sie nad Wysowg-Zdrojem gora Jawor
jest celem pielgrzymek wyznawcoéw prawostawia
i grekokatolikbw. Drewniang kaplice wzniesiono
w 1929 r., cztery lata po objawieniu sie Matki Bo-
zej jednej z miejscowych temkin. Najwieksze uro-
czystosci odbywajg sie na $w. Sw. Piotra i Pawta,
kiedy to tysigce wiernych podazajg z Wysowej-
-Zdroju z krzyzami, ktére wkopywane sg obok
kaplicy. Wiernych gromadzi takze pigta niedziela
po Wielkanocy, kiedy to Swieci sie wode z pobli-
skiego zrédetka, zabierang przez ludzi do domow.

Zagroda Maziarska w tosiu

Skansen etnograficzny prezentuje historie ma-
ziarstwa, ktorym w XIX w. trudnili sie temkowie
niegdys tu mieszkajacy. Maziarstwo to inaczej lu-
dowy przemyst destylacji ropy naftowej i handel
jej produktami m.in. mazig - smarem uzywanym
do smarowania drewnianych osi wozéw.

» Oddziat Muzeum Dwory Karwacjanéw i Gtadyszéw w Gorli-
cach, tosie 34 (gmina Ropa), tel. +48 18 353 43 63,
www.muzeum.gorlice.pl

Cztery pory roku w Beskidzie Niskim

Uzdrowisko Wysowa-Zdroj

Zagroda Maziarska w tosiu

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

Dzikie Stoty, co roku inna lokalizacja wyda-

rzenia, maj, wrzesieri: www.dzikiestoly.pl
Majéwka w Regietowie, Regietow, maj
Spotkania Teatralne Innowica

Nowica, czerwiec: http://innowica.pl!
Wysowa pachngca ziotami
Wysowa-Zdrayj, lipiec

Watra - Swieto kultury temkowskiej
Zdynia, lipiec: https://watrazdynia.pl

Wakacyjne spotkania z operg
Regietdw, lipiec

Miedzynarodowy zlot motocyklowy Steel

Horses Meeting, Regietéw, sierpieri

Swieto Rydza, Wysowa-Zdréj
wrzesien, www.swietorydza.pl

Dni Huculskie, Regietéw, wrzesien




Warsztaty tworcze organizo-
wane sg latem przez gospodar-
stwa agroturystyczne nalezgce

do Towarzystwa z Beskidu Ni- TOWARZYST\MO
skiego. WSréd nich znajdziemy 2 BESKIDU NISKIEG
m.in. warsztaty pszczelarskie, malarskie, rzezbiar-
skie, zielarskie, kulinarne, wykonywania bizuterii
inspirowanej karpackimi krywulkami czy wyrobu
tradycyjnych tyzek drewnianych. Towarzystwo
tworzg pasjonaci, ktérzy dziatajg na rzecz zacho-
wania piekna i autentycznosci Beskidu Niskiego.
Organizujg wiele wydarzen, takich jak Dzikie Stoty,
koncerty, spotkania autorskie, spotkania z arty-
stami, pisarzami, czy tez cykle warsztatéw bazuja-
cych na lokalnej tradycji i zasobach natury, a takze
imprezy sportowo-krajoznawcze, np. rowerowy
rajd na orientacje ,Hawran".

Towarzystwo z Beskidu Niskiego, Gtadyszéw 52,
tel. +48 607 314 270, email: towarzystwo@zbeskiduniskiego.pl,

Organizowane sg przez artyste Jurka Szczepkow-
skiego. Jak czytamy na stronie: ,W pieknej dolinie
Beskidu Niskiego nurzamy sie w glinie i uczymy
pracy na kole garncarskim. Wypalamy wtasng
ceramike w unikalnym piecu opalanym drewnem.
Uczymy sie zy¢ ,po prostu”. Blisko natury”.

Czarne 4, tel. +48 608 348 044, email: kontakt@jure-
kszczepkowski.pl,

W zagrodzie, bedgcej rekonstrukcjg tradycyjnej
zabudowy temkowskiej, mozna wzig¢ udziat

w warsztatach tematycznych dla dzieci, mtodzie-
zy i dorostych. Gospodarze - Danuta i Jan Dziuby-
nowie - sg rdzennymi temkami i dzielg sie bogata
wiedzg o historii i tradycjach regionu. W progra-

mie m.in.: ,Zycie na wsi 100 lat temu”, ,Kre¢ sie
kre¢ wrzeciono - obrébka Inu”, ,Bicie oleju”, ,0d
ziarenka do...", ,Niecki, tyzki, gonty”, ,Zabawki
naszych dziadkow”, ,temkowskie pisanki”, ,Kuch-
nia temkowska".

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,DZIUBYNIEKA",
Gtadyszéw 75, tel. +48 18 351 00 50,
email: dziubynilka@gmail.com,

Zagroda edukacyjna ,Skrawek Nieba” we wsi
tosie prowadzi warsztaty z edukacji regionalnej
i przyrodniczej dla dzieci i dorostych, wyciecz-
ki nordic walking po okolicy, przejazdy wozem
maziarskim po Szlaku Architektury Drewnianej
a takze plenery malarskie.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Skrawek Nieba”, tosie
92, tel. +48 500 141 969, email: mb.gorlice@gmail.com,

Skansen etnograficzny ma bogatg oferte tema-
tycznych warsztatéw edukacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Wsréd nich m.in.: , Kraj
tkania”, ,Kon jaki jest kazdy widzi", ,Ludowy
print”, ,Pisanki po temkowsku”, ,Marzanna i jej
przyjaciétki”, ,Sktad z zabawkami. Ztudzenia i ilu-
zje", ,Swieta w zagrodzie” i wiele innych.

Zagroda Maziarska w tosiu, tosie 92, tel. +48 18 35 34 363,
+48 601 411 590, email: zagroda.maziarska@gmail.com,

Wiascicielka pensjonatu Chyza Hani w Krzywej,
Anna Dobrowolska, organizuje na zaméwienie
warsztaty robienia krywulek - tradycyjnych
temkowskich ozdéb z koralikdw. Piekng autorskg
bizuterie mozna kupi¢ takze na miejscu w gospo-
darstwie.

.Chyza Hani", Sekowa, Krzywa 16, tel. +48 18 351 02 60,
+48 503 953 673, email: annadobrowolska@autograf.pl,



BANICA

Gospodarstwo Agroturystyczne i Ekologiczne
,Opaléwka” (cztonek Towarzystwa z Beskidu
Niskiego, na szlaku Matopolska wie$ pachngca
ziotami), Banica 13, email: beskidbanica@op.pl,
tel. +48 18 351 62 36,

GLADYSZOW

Agroturystyka ,Malowane Wierchy”

(cztonek Towarzystwa z Beskidu Niskiego

i Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska, na szla-
ku Matopolska wies z tradycjg), Gtadyszéw 52,
tel. +48 694 914 985, email: kontakt@malowane-
wierchy.pl,

Gospodarstwo Agroturystyczne , DZIUBYNILKA"
(na szlaku Matopolska wies$ z tradycjg),
Gtadyszdéw 75, tel. +48 18 351 00 50,

email: dziubynilka@gmail.com,

Hotel Gosciniec ,,Jadsmin”, Stadnina Koni Hu-
culskich Gtadyszéw (na szlaku Matopolska wie$
w siodle), Regietow 28, tel. +48 18 351 00 97,

NOWICA

Agroturystyka ,,Szpilkowo” (cztonek Towa-
rzystwa z Beskidu Niskiego i Sieci Dziedzictwo
Kulinarne Matopolska, na szlaku Matopolska wie$
z tradycjg), Nowica 6, tel. +48 516 969 626,

email: poczta@szpilkowo.pl,

Agroturystyka ,,Nowica 21"

(cztonek Towarzystwa z Beskidu Niskiego), Nowi-
ca 21, tel. +48 18 351 68 48,

email: leszekwronowski@gmail.com,

.Trzy Potoki” (cztonek Towarzystwa z Beskidu Ni-
skiego), Nowica 10, tel. +48 18 541 21 14,
email: trzypotoki@trzypotoki.pl,

IZBY

Agroturystyka ,,Dom na tgkach” (cztonek Towarzy-
stwa z Beskidu Niskiego), Izby 35, tel. +48 18 351 65 60,
email: dom@izby.com.pl,

[ temkowska Zagroda Edukacyjn
i Agroturystyka ; Dziubynitka"”



Region Sgdecki

ROPKI

Agroturystyka ,,Swystowy Sad” (cztonek Towa-
rzystwa z Beskidu Niskiego), Ropki 10,
tel. +48 18 353 22 94, email: ripky®@interia.pl,

Agroturystyka ,,Siwejka", Ropki 20,
tel. +48 690 551 830, email: siwejka@gmail.com,

WYSOWA-ZDRO)

Stary Dom Zdrojowy (cztonek Towarzystwa

z Beskidu Niskiego i Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska), Wysowa-Zdréj 12,

tel. +48 18 353 21 71,

email: starydomzdrojowy@gmail.com,

LJulia” (na szlaku Matopolska wies$ pachngca
ziotami), Wysowa-Zdroj 114, tel. +48 18 353 20 20,
email: prokopowiczjulia@poczta.onet.pl,

»~Stoneczko” (na szlaku Matopolska wie$ pachngca
ziotami), Wysowa-Zdroj 142, tel. +48 18 353 21 80,
+48 660 635 504, email: edwardabartko@gmail.com

W Malowanych Wierchach

SEKOWA

»~Buczynowa Dolina” (na szlaku Matopolska wie$
dla senioréw), Sekowa, Wapienne 59,
tel.: +48 792 539 187, email: buczynowa@gmail.com,

»Chyza Hani" (na szlaku Matopolska wies dla se-
nioréw), Sekowa, Krzywa 16, tel. +48 18 351 02 60,
email: annadobrowolska@autograf.pl,

Stanica ,,Podkowa"” (na szlaku Matopolska Wie$
w siodle), Mecina Wielka 115, tel. +48 510 058 955,

ROPA

»,Gosciniec Dworski” (na szlaku Matopolska wie$
z tradycjg), Ropa 578 A, tel.: +48 18 35 34 158,
email: gosciniec.dworski@wp.pl,

LtOSIE

Agroturystyka ,,Skrawek Nieba”, tosie 92, tel.
+48 500 141 969, email: mb.gorlice@gmail.com,

-

Tradycyjny wypas w Beskidzie Niskim



WYSOWA-ZDRO)

Stary Dom Zdrojowy (kuchnia oparta o rydze
i kuchnie zydowska), Wysowa-Zdréj, Park Zdrojo-
wy 12, tel. +48 509 249 716,

Karczma Goscinna Chata (kuchnia polska z ele-
mentami kuchni temkowskiej, na Matopolskiej
Trasie Smakoszy), Wysowa-Zdréj 63,

tel. +48 782 976 478

Bar ,U Tomasza”, Wysowa-Zdroéj 25,
tel. +48 18 353 23 05

ROPA

Restauracja Gosciniec Dworski w Ropie
(kuchnia staropolska, na Matopolskiej Trasie
Smakoszy), Ropa 578 A, tel. +48 503 596 334,

REGIETOW

Karczma Huculanka (dania kuchni temkowskiej,
pogorzanskiej, staropolskiej, na Matopolskiej Tra-
sie Smakoszy), Regietow 28, tel. +48 18 351 00 97,

SEKOWA - MALASTOW

Gospoda Magurska (na Matopolskiej Trasie Sma-
koszy), Matastéw 135, tel. +48 609 442 336,

Sniadanie w Malowanych Wierchach




W Beskid Niski mozemy dojechac sie busem z Kra-
kowa do Gorlic (prywatni przewoznicy) lub z War-
szawy do Gorlic. Z Gorlic natomiast transportem
lokalnym dostaniemy sie do Uscia Gorlickiego,
Matastowa, Wysowej, Gtadyszowa i Koniecznej.
Niestety potgczenia te nie sg regularne i np. kursu-
jg tylko jeden raz dziennie.

~Beskid bez kitu”, Maria Strzelecka, Libra,
Rzeszow, 2019. Literacko-plastyczna opo-
wies¢ dla dzieci (i ich rodzicow) o Lem-
kowszczyznie obecnej i tej sprzed pot
wieku, o jej tajemnicach, kulturze, magii

i przyrodzie.

»Pusty las”, Monika Sznajderman, Czarne,
Wotowiec, 2019.

~Opowiesci galicyjskie”, Andrzej Stasiuk,
Czarne, Wotowiec, 2016.

O temkach, ich tradycjach, gwarze, stroju
i kuchni polecamy poczytac na portalu

Cmentarz wojenny nr 51 - Rotunda:

Wolna Grupa Bukowina, Pejzaze
Harasymowiczowskie:

Julia Doszna - temkowska piesniarka:

.-
Rydze z Beskidu Niskiego

If R. Pobierz aplikacje turystyczng
NI
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